Штефан фон Янкович

Я ПЕРЕЖИЛ КЛИНИЧЕСКУЮ СМЕРТЬ

Смерть - прекраснейшее событие моей жизни

ВВЕДЕНИЕ

Я всегда был более или менее хорошим спортсменом, здоровым и активным человеком, воспитывался в духе прекрасной религии, глубоко веря в нее. Через эту веру у меня никогда не возникало никаких философских или религиозных проблем. В повседневности занимался достижением материальных и земных целей. Это должно было привести к трагедии, т.к. божественные силы во мне ослабли.

В результате несчастного случая я пережил шок и находился в состоянии клинической смерти. Дух отделился от моего тела и при этом у меня появилось понимание, что я должен осмысленно заняться проблемами жизни людей, смерти и божественной сути. Я думал, что наиболее важным в жизни человека есть его осознанная потребность в поиске света и правды. Если знаешь, что ничего не знаешь, и если ощутил некую потребность в поиске, значит уже сделан первый необходимый шаг в этом направлении. Поэтому не премину сказать, что 16 сентября 1964 года я был мертв и через несколько минут после смерти я родился в качестве другого человека, с совсем другими идеалами, опытом и познаниями.

Правду нужно искать в себе. Если ты есть то, что есть, значит это единственная Реальность. Мы часто используем символическое имя “Бог”, а это значит: “Где есть бог, там есть правда.” Так как бог есть везде, везде может находиться правда, так как ОН есть в воздухе, в солнце, в звездах, в море, в горах, венгерской пустоши, в глубинах леса, в дикой тайге, в лугах, цветах, птицах, в полных тайн клетках человеческого тела, везде есть бог, и везде содержится его правда.

Академическая наука пытается исследовать эту правду путем экспериментов и материальных средств, выражая результаты в законах. Тем самым происходит ее самоограничение, науке приходится с трудом преодолевать препятствия,  не располагая необходимым приводом духовной силы. Она располагает лишь материей, которая воспринимается и рассматривается нашими примитивными органами чувств, из-за чего оставаясь постоянно заключенной в четырех измерениях пространственно-временной единицы. Другими словами: академическая наука остается зависимой от физических и материальных принципов и не может осознать себя в высших пяти или шести мировых измерениях. В эти высшие регионы мы можем взойти, только не будучи ограниченными академической наукой, хотя мы ее учитываем при медитации, разработке и развитии понятных нам знаний и идей.

Это было мое первое большое познание, конечно в рамках того, что я мог в себе исследовать, потому что, если в моей душе есть божественная искра, то это божественное “Я”, во мне оно показывает мне дорогу.

Чем больше я медитирую  на определенную проблему, тем больше  узнаю и понимаю божественное в себе. Для этого требуется не что иное, как волеизъявление к самопознанию и самосовершенствованию, потому как в тишине и одиночестве можно услышать в себе божественный голос и при этом понять содержание сообщения. Я могу себе хорошо представить, что это очень нелегко, это требует много энергии, терпения и времени, чтобы освоить технику ощущения нашего внутреннего голоса. Я счастлив, что должен был так долго лежать в госпитале, будучи приговоренным к ничегонеделанию. Там у меня была возможность заняться этими, имея основу для  дальнейшего развития. Для ответа на основной вопрос жизни в свете моего нынешнего понимания, я должен объяснить некоторые принципы, которые познал в результате исследования своих переживаний во время моего умирания и последующей медитации на мой внутренний голос.

Таким образом в результате собственной смерти и связанных с ней переживаний я пришел к самому себе и своей позитивной жизни.

“У смерти можно учиться, как нужно жить.” Круг проблем жизни и смерти неизмеримо велик. Подробная проработка невозможна. Я ограничиваю себя только тем, чтобы воскресить в памяти все, что со мной произошло, в надежде, что эти вторичные мысли востребуются читателем. Положительные мысли могут порождать другие позитивные мысли. Что касается внешних проявлений и философских утверждений, они действительны только для меня. Я не предъявляю претензий на свое признание и согласие со мной. Мои мысли могут лишь проблемами, имел основу для дальнейшего развития. Чтобы ответить на основной вопрос жизни в свете моего нынешнего понимания, я должен объяснить некоторые принципы, которые я познал служить примером в выборе пути, интерпретированным таким образом (представленным через личную интерпретацию). При проработке моих переживаний я не придерживался какой-либо определенной религии, философского направления или какого-либо мистерио - эзотерического знания, ни восточного, ни западного.

Я попытался передать все, что случилось со мной вне моего тела, вне пространства и времени, особенно познание опыта и знаний из моего “Фильма жизни.” В результате происшедшей со мной катастрофы меня пронизали до того времени не ведомые мне мысли, которые позволили мне развить мою собственную философию для решения проблем земной жизни и достижения гармоничного положения дел. Без претензии на абсолютную правильность своего мировоззрения, хотелось бы, чтобы мои мысли служили для читателя возбуждающим моментом для поиска собственного пути дальнейшего развития.
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Предисловие автора

…К моим читателям и читательницам

Не ожидайте бульварной сенсации и каких-либо щекочущих нервы описаний встреч со смертью, с умершими и воскресшими. Если вы взяли в руки мою книгу, то воспринимайте мое повествование как фактический материал с последующим осмыслением его трезвым, честным и мыслящим человеком.

Я не гуру и не пророк, не святой и не священник, не ученый и не выдающийся человек, мнения которых иногда выражаются как бесспорные мысли. Я простой человек, как и все другие, только мне пришлось пройти через клиническую смерть, из которой я вынес новые знания о духе, отделенном от человеческого тела. Я остался обычным человеком и в моей работе изложены не пророчества, а личные мысли и раздумья над тем знанием, которое я принес из смерти.

У меня нет претензий на изложение истины последней инстанции, мою работу не следует воспринимать, как учебник жизни и путеводитель по ней. Вы можете мне не верить, я даже прошу: Не верьте мне! Но у меня к вам одна просьба: примите с добром то, что я вам правдиво представляю как мой собственный путь. Последуйте за моими мыслями, подумайте о них дома в тихой комнатке или ночью, лежа в постели. Подумайте и попытайтесь найти путь к собственной правде, ведь у каждого свой путь, но все пути ведут к одной правде, к Богу. Я хотел бы только подтолкнуть ваш мыслительный процесс в направлении самопознания.

…что касается меня

Чем больше я размышляю, тем больше прихожу к выводу, что я не знаю сути. Все мои мысли являются интерпретацией просто честного, ищущего человека. Что бы я не говорил, идя проторенным путем или путем предчувствия и догадки, все равно я прихожу к пониманию, что ничего не знаю. В материальной, насильно одетой на нас оболочке может скрываться возможность прихода к истине. Поэтому так трудно ощупью блуждает академическая наука в темных переулках материи. В тумане незнания этого материального мира мой опыт и связанные с ним познания представляются мне противотуманными фарами, светящими тусклым желтым светом. Они осторожно тестируют мой путь, освещая мне только его короткий отрезок, находящийся передо мной, который я никак не могу принять за истину. В данный момент я могу проложить только этот участок пути, только он является для меня проходимым. Куда он ведет? Кто знает! Но мы все-таки должны, всегда думая и ориентируясь на свой внутренний голос, идти своим путем. “Свет противотуманных фар” - это наше божественное “Я”, оно всегда поможет нам осветить очередной участок пути. Интуитивный шаг, совмещенный с мыслью, открывает для нас Вечное, Всемогущее, Свет и Любовь.


…Почему эта книга?

Я совсем не хотел писать книгу, связанную с перенесенной мной трагедией и клинической смертью, ведь все это имеет персонализированный характер и происходило во внутренней, личной сфере. Мне казалось невозможным открыть свои переживания широкой публике. Но в ходе многочисленных семинаров, докладов и презентаций, в которых я кратко или подробно рассказывал о происшедшем со мной, мои лекции стали записываться на пленку, затем переписывались, мои конспекты также ходили по рукам. В связи с этим мои друзья, среди которых есть танатологи, парапсихологи, исследователи духа и позитивной жизненной философии, склоняли меня к обобщенному изложению накопленного к тому времени материала и опубликованию его со всеми проходящими по этому делу документами. Моя специальность (архитектура, городское и промышленное строительство) далека от темы, и все-таки я решился написать книгу.

…выше моей цели

В то время, когда я смотрел фильм о моей жизни, я был наполнен каким-то необыкновенно чудесным, невиданным и неслыханным чувством, которое, я понимал, не должен оставлять только себе. Это чувство, постоянно возникая, возвращало меня к пережитому и наконец обрело конкретную задачу: я должен об этом говорить и писать, используя даный мне шанс для передачи полученных мною сведений о будущем человека и раскрывая людям мой собственный путь к правде. Этой книгой я как бы преследую три цели.

Первое. Передать выплеск мыслей честного, ищущего человека о переживаниях, происшедших с ним в ходе клинической смерти, явившейся результатом несчастного случая, который ни в коем случае (по мнению автора), не был случайным. К сожалению, сегодняшний окружающий мир воздействует на каждую точку зрения, пытаясь ее перепрограммировать, манипулировать ею, стремясь заставить отказаться от собственного мнения. Наше сознание переполнено заблаговременно подготовленными формулировками, провоцирующими нас не думать, а только следовать. Путь этот очень удобен, но ведет в тупик, в котором в конечном результате и оказалось человечество. Выход из него только в самостоятельном мышлении. Мы многое должны переосмыслить, в том числе и некоторые каноны, воспринимаемые нами как утверждения. Выражаясь символически, нам надо убедиться, надежен ли находящийся над нами небесный свод.

Рисунок автора

Мышление может строить новые модели и гипотезы, давая возможность получать ответы на задаваемые нами самим себе вопросы. Мыслительный процесс представляет собой нелегкую работу индивидуального развития. Индивидуальное мышление я представляю как поиск собственного пути. Подтолкнуть читателя к такому мыслительному труду и является моей целью.

Второе. Я хотел бы показать читателям, что переживая и осмысливая новые впечатления, можно изменить свои прежние представления о мире, увидеть новый путь к человеческому будущему и мотивировать свои последующие шаги к познанию. Этот путь может привести к переоценке действовавших до сих пор норм сознания и этики в отношении к Абсолюту, освободить людей от синдрома “грешника” и догматических пут.

Каждый определяет для себя тот путь, который кажется ему сегодня истинным, т.е. развитие продолжается, а базис остается прежним. Перемены, произошедшие со мной, я хотел бы представить, как пример возможности дальнейшего развития человека, который, идя своим путем, шаг за шагом приближается к познанию будущего человечества. При этом настоящая книга может стать наглядным пособием в процессе возможных духовных перемен, ведь, когда мысль показывает дорогу, тогда решительность активизирует волю, изменяя направление движения в будущее.

Третье. Я хотел бы представить в ваше распоряжение мое исследование, проведенное на основе документальных фактов и достоверных сведений, связанных с моей историей, которые не поддаются объяснению посредством известных научных методов, потому как содержат много нового и необъяснимого. Это источник новых сведений, позволяющих увидеть взаимосвязь материальной и нематериальной реальностей, представить их в органичном единстве. Статистические в качестве научных взглядов кажутся мне очень важными, т.к. согласно закону больших чисел, сведения, подобные мною изложенным, всегда являются допустимыми. Наука также призвана отваживаться проводить исследование новых путей, ведь только таким путем можно прийти к пониманию надматериальных взаимосвязей и высших тайн. Я также считаю очень важным анализ любого неординарного события для новых исследований в медицине, психологии и позитивной психологии жизни. Свою книгу я предлагаю в качестве еще одного источника для исследования в области танатологии, будучи уверен в том, что чем глубже мы разбираемся в смерти, тем лучше нам удается понимать жизнь.

Для достижения этих трех поставленных передо мною цели, я решил вопреки своему собственному желанию, написать книгу о событиях, происшедших со мной в ходе переживания клинической смерти и вызванных этими событиями последующих перемен во мне. 

ПРЕДИСЛОВИЕ ДОКТОРА Е.КЮБЛЕР-РОСС

Штефан фон Янкович относится к тем людям, которые неожиданно и внезапно пережили тяжелую катастрофу. При этом, находясь в состоянии клинической смерти, он стал обладателем редких переживаний, что произвело на него глубокое впечатление, заставившее полностью пересмотреть свои жизненные взгляды.

В своей книге автор изобразил задний план личности и свой радикально измененный взгляд на жизнь после пережитой им катастрофы. При этом он не только увязал повседневное положение вещей с проблематикой жизни и смерти, но и выразил по этой теме свое измененное жизненно-философское представление.

Я встретилась со Штефаном фон Янковичем во время одной из моих презентаций. Мы пришли к выводу, что его представление о смерти и умирании находится в соответствии с моими исследованиями. Участникам презентации, среди которых находились специалисты медицинских и других направлений, имели возможность задать автору интересующие их вопросы и получили впечатляющие прямые ответы о феномене смерти.

Автор, как интеллигентный, технически образованный человек, стремящийся к научному познанию, попытался интеллектуально осознать то, что с ним произошло. В последствии он дает оценку всему, что с ним случилось и пытается воссоздать пережитое путем умозаключительного моделирования. Все люди, пережившие клиническую смерть, соглашаются с толкованием автора. Но это проблема второго плана. Важно то, что в данном случае автор представил надежное, ясное и трезвое описание результата своих переживаний.

Очевидно, что каждый человек, имевший опыт знакомства со смертью, пережил, кроме области физического осознания, спиритические ощущения с ярким интенсивным светом и все, что происходило вокруг клинически мертвого состояния, было воспринято, как физическая реальность жизни, хотя и в области высшего духовного восприятия человека.

Каково это восприятие? В каждом случае оно различно. Четкость картин фильма о жизни, подробность изложения следствий, степень понимания происходящего зависит от силы различных физических, психических и духовных энергий.

Опыт Штефана фон Янковича не является следствием какой-либо болезни, химического воздействия или дефекта сознания, Свидетелями же его физического и духовного состояния в результате катастрофы были врачи, возвращавшие его к жизни и неоднократно подтвердившие его психическое здоровье.

Книги, подобные этой, могут быть полезны многим людям. Они содействуют преодолению имеющегося и возрастающего страха перед “неизвестным”, способствуют правильной диагностике в психиатрии .

Я убеждена, что обобщение и анализ описаний подобных случаев, а их существует несколько тысяч,

собранных от лиц разных возрастов, культур и религиозных культов, приведет к системному знанию, которое для следующих поколений может составить науку. 

Я надеюсь, что эта книга поспособствует людям преодолеть чрезвычайно возросший в XX столетии страх перед смертью. Читателям, готовым к пониманию “неизвестного”, эта книга окажет большую помощь.

                                             Dr. Elisabeth Kubler-Ross
I.
Некоторые сведения для читателя

Кем я был?
Я родился в Будапеште, в добропорядочной семье, под знаком Водолея, в точке восхода Весов. Я и моя младшая сестра были хорошо обеспечены и окружены родительской любовью, наше воспитание было строго католическим. Мой отец перед первой мировой войной был известным легкоатлетом, может поэтому я занимался многими видами спорта, стремясь всегда к победе. Моя мать была художницей и происходила из семьи известного архитектора. В этом мире прошло мое детство. Полученные в детстве впечатления повлияли на мои будущие шаги: я изучал архитектуру в Будапеште, Мюнхене и Лондоне, получив в результате диплом архитектора. При этом я любил заниматься спортом, другим же моим хобби было рисование. В школе я учился отлично, и техническое обучение определило образ моего мышления. Находясь в реальности, определяемой цифрами, мой жизненный путь проходил по геометрическим и физическим законам. Уже перед второй мировой войной у меня появились первые успехи в архитектуре. Но затем к власти в Венгрии с помощью СССР пришли коммунисты  и я возвратился в высшую техническую школу, где сначала работал ассистентом, а затем доцентом городского и ландшафтного строительства. Весной 1956 года мне вместе со студентами пришлось участвовать в революции 22 октября и в последующей борьбе за освобождение, в которой я занимал роль одного из руководителей. В результате беспощадного подавления революции силами армии вторжения я вместе со своей семьей бежал на Запад. В качестве моей второй Родины я выбрал Швейцарию  и, как беженец, был определен на проживание в Цюрих. В Цюрихе я работал служащим в известном архитектурном бюро, пока в 1960 году не открыл собственное. Пережив тяжелое время становления, снова взошла звезда моей архитектурной карьеры, мои работы начали получать признание. Но затем произошло событие, на взлете перечеркнувшее мою карьеру. В результате несчастного случая я сразу потерял все. До этого я был жизнерадостным, спортивным человеком, победителем многих национальных и международных соревнований, обретающим признание архитектором, и вдруг сразу всему пришел конец.

Мои представления перед катастрофой

Так как я в качестве архитектора, предпринимателя, хорошего спортсмена и светского человека был в жизни весьма успешен, то мое развитие в ней полностью зависело от моего здоровья. Благодаря собственным усилиям у меня были успех, признание, деньги, достаток и личное удовлетворение. Выглядел я преуспевающим человеком, обитающим в сугубо земных, материальных сферах, без определенных духовных целей. Это обстоятельство может служить доказательством того, что я не был запрограммирован на внеземные переживания. Кроме того, при оценке и обработке моих восприятий в состоянии клинической смерти очень важно учесть следующие обстоятельства, подтверждающие мою объективность:

Я - реально мыслящий технический работник, для которого значат только цифры, который не верит сказкам, абсолютно все подвергает проверке научными методами, в каждом феномене ищет причинные связи, все оценивает, классифицирует и приводит в порядок. Все, что базировалось не на материальной реальности, я не принимал в расчет.

В детстве я воспитывался в строгих правилах католической церкви, однако после окончания школы и начала самостоятельной жизни, моя религиозность ушла на второй план, а на первом оказалось состояние высокой активности повседневного земного бытия. Проблемы пережитой войны и постоянная борьба за выживание нивелировали мою веру в бога, я жил без молитв, медитации и общения с церковью. Тем не менее я всегда находился под неизгладимыми с детства впечатлениями от переживаний Христа.

Перед событием, в результате которого я пережил клиническую смерть, я никогда не сталкивался с проблемами, выходящими за пределы нашей земной, материальной реальности.

Я никогда не находился под влиянием каких-либо догматических, идеологических и парапсихологических теорий восточного или западного происхождения. Никогда ранее мне не приходилось сталкиваться с проблемами соотношения бога и смерти или с информацией об опыте общения с людьми, пережившими клиническую смерть. Все, о чем я рассказываю, явилось для меня абсолютно новым, и все это я воспринял спонтанно и достоверно. Поэтому встреча с этой внеземной реальностью была для меня шокирующей.

Мой рассказ как источник

Мои наблюдения и вызванные ими переживания оказали на меня такое сильное впечатление, что я попытался сразу все зафиксировать. Уже в госпитале я стал стараться записать свои впечатления на магнитофон, пытаясь при этом быть абсолютно правдивым. Я не мог точно объяснить, почему, находясь от головы до ног в гипсе и бинтах, мучаясь от сильных болей, я испытывал потребность немедленно зафиксировать все, что находилось в тот момент у меня в сознании, и до изнурения все диктовал и диктовал. Я как бы понимал, что обязан, несмотря на трудности, записать все на пленку, зарегистрировать всю полученную мной информацию до тех пор, пока не потеряю сознание, а вместе с ним и возможность воспроизвести казавшиеся мне очень важными сведения. Наряду с диктовкой я также пытался воспроизвести в памяти и закрепить в ней все сведения, чтобы несколько позже воспроизвести их в рисунках, записях и чертежах.

Мой родной язык венгерский. Поэтому мои надиктовки и записи в большинстве своем исполнялись на венгерском языке, а позже - на смешанном немецком, немецко-швейцарском, английском и итальянском. На всем том смешении, которое было в то время во мне. Язык, которым я делал записи, был простым, примитивным, с большим количеством грамматических ошибок, что, по моему мнению, должно свидетельствовать о правдивости изложенного и исключает какую бы то ни было фальсификацию. 

Интересно, что тогда многие понятия и выражения были мне не знакомы. Поэтому я использовал произвольные выражения и символы, определяющие подобие или схожесть передаваемых ощущений и впечатлений. Это выглядит так, как будто я побывал в незнакомой стране с незнакомым мне языком, то есть доказывает, что до этого я не располагал никакими психологическими, парапсихологическими и тому подобными знаниями.

Известно, что наиболее интенсивные сны, как правило, очень быстро забываются. Но иногда события снов могут всплывать в памяти сознания снова, как в тумане забытья. Поэтому для запоминания сна рекомендуется его фиксация в памяти сразу после просыпания или выражение сна в письменной либо в надиктованной форме. Впечатления от пребывания в состоянии клинической смерти намного интенсивней сновидений, поэтому исчезают они после возвращения к жизни не так быстро, как после просыпания. Сначала все было всеобъемлющим, сила впечатлений была подобна мировому потопу. Потом медленно все улеглось, снова погрузившись в бессознательное состояние. Я предпринимал сверхусилия, чтобы как можно крепче удержать все увиденное, пока оно снова не потухнет и не исчезнет. Теперь я понимаю, почему это потребовало таких почти нечеловеческих усилий и спешки.

Известны довольно многие свидетельства добросовестных людей, возвратившихся с “того света”, но только очень немногие базировали свои повествования на основе данных, зафиксированных немедленно после возвращения в жизнь. А если рассказывать о происшедшем событии позже или гораздо позже, когда впечатления о случившемся потускнели, а то и совсем исчезли из памяти, то нельзя уйти от необходимости фантазировать. Тогда представление об имевшем место событии не может быть столь объективным, как то, которое зафиксировано немедленно после его переживания. Для исследователя же объективность наиболее важна.

Раньше картина клинической смерти крайне редко фиксировалась сообщениями переживших ее. Сегодняшние исследователи смерти стараются как можно быстрее опросить “воскресшего”, и это приближает их к реальности происходящего на “том свете”.

Все то, что я пережил с момента остановки сердца до возвращения в наш материальный мир, является для меня реальностью и конкретными фактами. Я знаю, что пережил состояние «смерти», а не «клинической смерти». Я не фантазировал и не сочинял, поэтому твердо запомнившиеся мне впечатления представляют собой базис для моих дальнейших размышлений и исследований. У меня не было «мастера», я обращался только к своей памяти, своим мыслям, своим сомнениям и боролся с самим собой. Моим «мастером» было и есть мое сознание, мое собственное «Я» или, говоря иначе, я пытался умножить силу своей мысли, сосредотачиваясь на развитии способности слышать свой внутренний голос. Эти обстоятельства характеризуют состояние моих внутренних переживаний, которые я использовал в качестве источника знаний и буду использовать снова и снова.

О методах доработки

Источник - собрание всех спонтанно зафиксированных и почти неразборчивых записей, чертежей, магнитных лент и схем, остававшихся некоторое время невостребованными, пока степень моего выздоровления не позволила мне начать работу по их обработке. И я начал делать в этом направлении шаги.

Первый шаг. Сначала я должен был убедиться в том, что я снова стал нормальным человеком и полностью возвратился в земную реальность. Физически в то время я был еще в очень плохом состоянии, и мое сознание периодически покидало этот мир. Мой дух не мог вырабатывать чувство отношения к новым впечатлениям и переживаниям. Я терзался сомнениями,  не будучи уверен в собственной нормальности. Мои мысли и чувства были теперь полностью иные, чем раньше. Я спрашивал себя, было ли это так называемое “предсмертное” состояние, считающееся медициной “нормальным”, или я побывал за рамками нормальности. Не потерял ли я психическую полноценность, не стал ли больным человеком, приобретя одну из разновидностей отчуждения от реального мира, оценивающегося со стороны с презрением. Чрезвычайно трудно осуждать себя, пребывая в рамках действующих в нашем обществе норм поведения. Тогда я стал читать на различных языках, слушать передачи по радио, пытался решать математические задачи, читать стихи и все прекрасно получалось. Я могу, - думал я, - воспринимать жизнь, как прежде, принимая решения по конкретным и абстрактным вопросам”. Медленно шел я к убеждению себя в собственной нормальности. Тем не менее я консультировался у психиатра на предмет определения моей нормальности и результат был успокаивающим. Следовательно, я мог обратиться к своим воспоминаниям, привести записи в порядок, обработать их, оценить и сделать из них соответствующие выводы. Параллельно с консультациями у психиатра я сам тестировал себя, например, на способность к мошенничеству. Наконец меня посетила мысль, что можно попытаться проградуировать мои тонкие, эфирные, бестелесные ощущения, применяя их к земным условиям. Через какое-то время я записался в частную летную школу и довольно скоро получил удостоверение пилота. Наряду с теорией и летной подготовкой я должен был пройти строгую медицинскую комиссию, подтвердившую, что я, как и прежде, обладаю отличным психическим и физическим здоровьем, а доверенный врач швейцарского авиационного ведомства нашел меня даже пригодным для инструментальных полетов (Instrumental-Flug, IFR) с пассажирами.

Второй шаг. Между тем я пытался привести в порядок все существовавшие сведения о периоде моего пребывания в состоянии клинической смерти, длившейся в течение 5 Ѕ - 6 минут, распределить их по категориям и последовательно и полно изложить их простым немецким языком. Медицина подтвердила мою способность к выполнению такой работы, следовательно, я мог бы изложить все свои переживания и сопутствующие им сведения в книге. Так возник рассказ обо всем, что со мной произошло, и к чему это привело. 

Третий шаг. Я все время задавал себе вопросы, реальны ли были мои переживания в отношении просмотра фильма о моей личной жизни, о моем пребывании в бестелесном состоянии и т.д.? Не было ли все это фантазией, галлюцинацией или бессознательным, подобным сну впечатлением? Поэтому следующий шаг логически предопределял необходимость контроля всего происшедшего, прибегая к помощи свидетелей и документов. В моем обобщенном повествовании - две категории свидетельств. Первая содержит данные, связанные с местом происшествия, а вторая - свидетельства лиц, констатировавших мою клиническую смерть (период 5 Ѕ - 6 минут) и участвовавших в процессе моей реанимации и возвращения меня к жизни.

В отношении происшествия я смог изучить полицейский доклад, показания свидетелей, снимки места происшествия, опрос врача, реанимировавшего меня, а также других свидетелей, находившихся в то время на месте происшествия. Этим идентифицировалось:

· положение и позиция моего безжизненного тела;

· положение автомобиля, из которого я вылетел после столкновения;

· некоторые сведения и ощущения, полученные в результате бесед с находившимися на месте происшествия лицами;

· конкретные люди, одежда, медицинская сумка и врачебные инструменты.

Я пытался также сличать различные сцены из виденного мной фильма о жизни. Это я делал посредством обсуждения виденного с участниками сцен, для чего мне пришлось восстановить забытые имена, адреса, телефонные номера, обстоятельства и внешние проявления происходившего. В то время главным моим свидетелем и другом был мой любимый отец, который, к сожалению, впоследствии скоропостижно скончался.

Четвертый шаг. После того как я, конкретно думающий человек, убедил себя в том, что я физически, психически и душевно нормален, а все пережитое мной не является продуктом фантазии, я решил написать статью с воспоминаниями о моей смерти.

Хотя в жизни мне не была чужда оригинальность, но я встретился с огромной трудностью, стараясь пером выразить и передать читателю все происшедшее со мной и желая, чтобы читатель получил такое же, как и я, реальное ощущение пребывания в бестелесном состоянии.

Работа по передаче впечатлений от пребывания вне  материального мира органами чувств, предназначенными для восприятия лишь трех-четырех измерений материального мира, является архитрудной, почти невозможной. Наши органы чувств, эти примитивные, надутые изделия, не в состоянии воспринять ощущения другого мира, созданные из других вибраций. Сформулировать и выразить их также невозможно, как и постичь.

Я чувствовал себя так, будто я долго-долго находился в материальной смирительной рубашке, затем получил пощаду, высвободился из нее и сразу получил возможность перейти в сферу более высоких измерений. Собственно говоря, человек не предназначен для того, чтобы характеризовать впечатления от пребывания в сверхчеловеческих измерениях. Ощущались совсем иные вибрации. Все, абсолютно все было вибрацией! Здесь, в материальном мире, мы воспринимаем нашими глазами и ушами только узкую полоску Всеобщих вибраций. Там все состояло из вибраций, словами это непросто передать. Наш земной язык слишком беден, бесцветен и для этого не приспособлен. Можно, наверное, только почувствовать или угадать, что скрывается за моими словами. Трудно объяснить земным языком, что находится по ту сторону сознания, построенного человеческим мозгом. Фантазировать можно сколько угодно, но когда я хочу правдиво, без фантазии рассказать о том “другом”, выходит только молчание. Чем реальнее и четче внеземное переживание, тем скупее становится язык, изрекающий нечто похожее на бессвязную болтовню попугая. Я испытываю желание передать свои ощущения, но мой рот лепечет непонятное, и я не могу передать свои впечатления так, как мне бы хотелось.

Другим препятствием является существующая в мире методика применения технических терминов (termini technicus), служащая по идеологическим соображениям для обозначения феноменов. Поэтому, если мое собственное определение некоторых понятий совпадает с уже существующими, это не означает, что я идентифицирую что-то с каким-либо из существующих философских направлений Востока или Запада. Попытайтесь вникнуть в смысл моего повествования. Слова, понятия и выражения при этом не имеют значения.

Пятый шаг. Первыми пробными публикациями в немецкой газете «Эзотера» в декабре 1972 года и январе 1973 года были две статьи с подзаголовком «Прекраснейшим событием в моей жизни была моя смерть». Неожиданно статья вызвала сильную реакцию, к теме был проявлен интерес представителей многих стран. Путь был проложен, я стал писать дальше.

Мои общие переживания
Рассказы о событиях, связанных с переживанием смерти, имели место, наверное, со времени появления на земле людей. Поэтому будет совсем не новым узнать, что люди в результате клинической смерти или, лучше сказать, в состоянии, близком к смерти, переживая один из видов познания смерти, получают новые впечатления, знания и даже могут пережить озарение. В состоянии освобождения сознания от оков материального тела, с выходом из самого себя в безвременную истину, в человеке происходит процесс индивидуализации.

Во многих известных религиях или в еще сегодня существующих эзотерических и мистических кругах проводятся ритуалы посвящения, смысл которых -  показать, что только физическая смерть дает возможность ознакомления с вечно искомой истиной о будущем человечества. Такой памятью о мистерии смерти и возрождении Христа располагает христианство.

В каждой смерти человек получает опыт, представляющий собой встречу с совсем другой реальностью, несравнимой ни с чем другим. Этот опыт и новые знания остаются у клинически умершего, а затем воскресшего человека во внутренних центрах его сознания, где “Я-самосознание” присутствует всегда. Этот опыт дает о себе знать, создавая осмысленные образы нового знания. Переживания, связанные с получением этого опыта, кое-где имеют мистическую окраску, проявляя себя как мгновенные озарения. Они потрясают дух и сознание невообразимой интенсивностью встреченного. Эти, хотя и притушенные воспоминания изменяют направления мысли и преобразовывают всего человека. Они открывают ворота развития для “Я-самосознания” и ведут человека к процессу индивидуализации и интеграции в “Я” и “САМ”. Переживание вновь своего жизненного пути, оформленного космосом для умирающего как фильм о его жизни, способствует востребованию самосознания и делает возможным самореализацию, т.е. подъем к вечному Абсолюту, который мы можем понимать как божественный древний принцип, или просто Бог. Это шокирующее умирающего событие, этот шок смерти используется в качестве лечебного средства в целях созревания процесса подготовки к встрече Нового. Человек, проходя этот процесс, узнает силу космических превращений, наличие своего божественного “Я”, одухотворенного пониманием смысла своего существования, и тем самым осознанно приходит к пониманию собственной ответственности за будущее человечества. Этот процесс представляет собой настоящее «Посвящение», в результате которого человек должен понять, что приобретенные знания он должен использовать в своей повседневной жизни.

О смерти

16 сентября 1964 года в 13.15 возле Кларо (Швейцария) в результате несчастного случая на дороге я клинически был мертв. Что означает «клинически умер»? Что такое умирание? Что, собственно говоря, является смертью? Смерть, представлявшаяся мне ранее морщинистой старухой с косой для меня больше не существует. Я пережил смерть, как какой-то переход, конец трудного пути и начало чего-то прекрасного. Что же все-таки есть смерть? Я хочу попытаться развить одну основополагающую мысль с тем, чтобы мои читатели лучше смогли понять, что происходит с человеком в состоянии клинической смерти. Смерть:

· сначала - ТАБУ;

· потом - ИГНОРИРУЕТСЯ;

· позже - ВНУШАЕТ СТРАХ;

· никогда не ИЗУЧАЕТСЯ.

Странно, мы изучаем все, с чем сталкиваемся, но о смерти молчим, хотя со всей определенностью знаем, что смерти нам не избежать. Все в жизни определено, только смерть предопределена. Со смертью мы покидаем этот мир, но: 

ПОЧЕМУ МЫ ЖИВЕМ?

КАК МЫ ДОЛЖНЫ ЖИТЬ?

КАКОВА ЦЕЛЬ НАШЕЙ ЖИЗНИ?

Напрашиваются и дальнейшие вопросы. Если смерть неизбежна, должны ли мы как можно дольше ей не показываться? Или мы должны показывать ей свою преданность. Смерть - это конец или поворот “Я-самосознания”? Смерть - это начало? Если смерть конец, то что заканчивается вместе с ней? Если смерть начало, то что начинается вместе с ней? Если она поворот, то что изменяется вместе со смертью?

Наше рождение представляет собой переход из потустороннего сознания через инкарнацию или очистительную карнацию духа в эту материальную обстановку нашего бытия. Является ли смерть способом перехода в другую среду обитания? Это что, снова рождение? Если это так, то можем ли мы ее как-нибудь компановать и готовить? А управлять ею? А влиять на нее? И совершенно отдельный вопрос: как мы должны жить до прихода смерти? 

Если время от времени заниматься рассмотрением этих вопросов, то смерть станет для нас важным учителем. Медицинской наукой проблемы смерти рассмотрены далеко не окончательно. Критерии смерти корректируются. Сначала это было прекращение дыхания, позже - остановка сердца, сегодня возможно прослушивание мозговых потоков на электроэнцелографе, измерение которых позволяет констатировать смерть мозга.

Диаграмма. Пояснение к диаграмме:

· горизонтальная ось - ось времени. На ней вертикальными линиями обозначены: время столкновения автомашин, остановки сердца, реанимации, а также граница реанимации и смерть мозга;

· ниже оси времени обозначены феномены в форме диаграмм относительно времени: жизнь сознания, деятельность мозга, кровообращения, скелетной мускулатуры, клеток кожи;

· выше оси времени показано функционирование “Я-самосознания” в высших сферах, в которых “Я-самосознание” проявляет активность. Это мы можем обозначить, как внеземные ощущения;

· ощущения расширения сознания в состоянии клинической смерти, происходящей в сферах R5 - R6 - R;

· символически показаны еще три фазы события;

Бесспорно существование и других признаков, исследование которых продолжается. Академическая медицина должна выйти из сложившегося тупика и дать людям целостное знание о смерти. Если медицинская наука и лечебное искусство будут развиваться во взаимосвязи, как целостная медицина, то смерти будет дано более глубокое объяснение. Для меня смерть - это изменение, проходящее как отделение нематериальных составных частей человека от частей материальных, которые мы называем жизненным телом. Из материального тела извлекается жизненная энергия, и тело мертвеет. Это случается не вдруг, сегодня уже известно, что так называемая смерть представляет собой процесс отмирания, начальным мгновением которого является остановка сердца, так как снабжение клеток жизненно необходимыми оксидами прекращается. В первой фазе этого процесса отмирания еще возможна реанимация, но есть пункт, при достижении которого пациент не может быть возвращен к жизни, так как изделие, называемое мозгом разрушено, и нематериальное “Я-самосознание” уже отделилось от грубых материальных частей человека. Этот процесс отделения есть смерть. Человек прекращает свое существование как человек, и две различные категории его составных частей становятся независимыми друг от друга. Материальные части возвращаются в систему кругообращения материи в целом: “Momento homo quia pulver est et in pulverem reverteris” (“Помни, человек, ты создан из пыли и в пыль превратишься”) - говорит церковь. Нематериальная часть человека - личность - начинает осознавать себя иначе, проходя процесс “Я-самосознания”. Согласно нематериальным принципам, исчезновение не происходит, все только меняется.

*  *  *

О состоянии клинической смерти

Что же такое клиническая смерть? После остановки сердца полностью прекращается кровообращение, и человек, собственно говоря, умирает. Клетки мозга больше не получают кислорода, начинается процесс их отмирания. Мозг активизируется, предпринимая последние попытки по спасению еще существующего жизненного потенциала, и тратит при этом последние резервы кислорода, мозговые потоки затухают. Секунда, когда мозг встречается со смертью и является сегодня медицинским критерием смерти. После гибели мозга, даже за несколько мгновений до этого, достигается критический пункт, когда возвращение к жизни уже невозможно.

      В отношении проблемы остановки сердца и его реанимации директор института анестезиологии университетской клиники госпитального контона  Цюрих высказался следующим образом: “Внезапная (острая) остановка сердца являтся крайне драматическим результатом. Сердце может остановиться когда угодно, это может случиться во время инфаркта на рабочем месте, в ходе занятий спортом, дома в кровати, в пути, при ведении врачебной практики, при вязании, выпивке, борьбе с лавиной, автомобильной катастрофе и т. д. При определенных  вмешательствах в область сердца или непосредственно в сердце, если создаются, даже вне клиники, спокойные условия для работы хирурга, реанимационные мероприятия могут быть успешны. Почти все зависит от того, сколько времени пройдет после остановки сердца. В последние годы время от времени всплывают предложения реанимировать сердце механическим шоком, исследования работы с которым показывают, что в процессе реанимации сердца  есть фаза чисто эмпирическая и это, по сути, гениально. Но преподается эта практика в качестве малообъективных рабочих гипотез. Многие вопросы реанимации сердца сегодня продолжают исследоваться и обосновываться. Например, установлено время жизни как составных частей тела, так и всего организма в целом. При внезапном и полном прекращении поступления кислорода в мозг уже через несколько секунд наступает потеря сознания и коллапс, а через три минуты начинается отмирание клеток серого вещества. Если же удается сразу восстановить питание клеток кислородом, то можно устранить препятствия на путях обеспечения тонких неврологических и психических функций. Если нехватка кислорода будет продолжаться, то  начнут разрушаться дальнейшие участки серой субстанции уже в глубинах центральной нервной системы, а через 8-10 минут механизмы координации, управляющиеся мозгом, выходят из строя и даже при восстановлении кровообращения уже нет надежды на восстановление высших функций человека - сознания, мышления, ощущений и т. д.

      Для восстановления деятельности сердца или совершения так называемого второго решительного шага в реанимации существуют две методики. Первая - интракардиональная, предусматривающая введение медикамента шприцем сквозь грудную клетку непосредственно в сердце; вторая - электрическая дефибриляция, то есть применение электрошока в область сердца. При этом непростительно не использовать в специальных клиниках в ходе реанимационных мероприятий современное медицинское обеспечение с применением современной техники исследований, с последовательной корректировкой химического состава крови, выяснения причин остановки сердца и проведения соответствующей терапии“.

      Согласно врачебной записи, период между остановкой моего сердца и восстановлением его работы составил 5 Ѕ - 6 минут. В событиях, проходивших в этот период, называемый клинической смертью, могли участвовать с моей стороны только надсознание и подсознание, т.к. сознание было выключено. Я помню, что после остановки сердца мое “Я” зафиксировало чувство расширения самосознания, ощутив себя в сфере новых измерений и совсем других вибраций. В этом состоянии я воспринимал необъяснимую связь моего самосознания с моим сознанием и духом по отношению к материальному телу и понимал, что мозг еще не разрушен, хотя отделение души от тела уже началось. С позиции западного понимания медицины невозможно объяснить феномен смерти. Тибетские или буддистские представления о медленном возвращении жизненных сил предлагают лучшие возможности для этого понимания.

Смерть не является концом “Я-самосознания”, оно посредством инкарнаций проходит сквозь непрерывное существование. Сначала “Я-самосознание” обитает между двумя земными жизнями в другом состоянии вибрации, затем вновь погружается в область низших вибраций материального мира. Смерть является переходом из одного состоянии вибрации в другую область вибрации или рождением в другой форме существования. Этот процесс отчетливо характеризует пример из природы: «Жизнь и смерть одной гусеницы».

Бессознательная гусеница вырастает из яйца, отложенного ее заботливой матерью, не какой-нибудь отвратительной гусеницей, а прекрасной порхающей бабочкой. В интересах своей защиты гусеница прячется и делает все возможное, чтобы обеспечить лучшие возможности для своего развития, живя по определенным для нее законам. Она кормится, растет и защищается, как может, от негативных воздействий среды обитания. Она наращивает вокруг себя толстую кожу, и приходит день, когда эта кожа становится для нее слишком тесной. Тогда гусеница начинает переход в другое состояние. Она отказывается от до сих пор жизненно важных органов и…сбрасывает оболочку. Из этого старого, ставшего ненужным футляра, выползает обновленная, увеличившаяся в размерах и обретшая красивую раскраску гусеница. Продолжая свое развитие, гусеница еще дважды обновится, сбрасывая старую оболочку и являясь в мир все в более красочном и омоложенном виде. После трех превращений гусеница, наконец, взрослеет. Она достигает цели, ее опыт состоялся, она выжила. Она уже созрела, ее существование в качестве гусеницы завершено, другими словами, как гусеница она умерла. Время пребывание в качестве гусеницы подошло к концу. Она выполнила свою задачу. Жизнь гусеницы прошла? Гусеница превращается в капсулу, чтобы умереть как гусеница и подготовить себя к переходу в совершенно иной мир. Она становится куколкой.

Рисунок автора.
Однажды куколка встряхнется, и из использованного футляра выползет полностью новое творение. Оно повиснет на ветке вниз головой, просохнет, расправит крылышки и…взлетит, вновь рожденная, окрыленная, свободная от ограниченной двумя измерениями жизни гусеницы, желтым мотыльком высоко в небо. Мотылек летит в трех измерениях в направлении к солнцу…

Похоже не случайно, что у египтян и греков символом души считалась бабочка. “Psyche” одновременно означает “душа” и “бабочка”. “Psychon” движется, пульсирует, дышит. Какова цель гусеницы? Жизнь и подготовка  к переходу в состояние бабочки. Ее цель - это смерть в качестве гусеницы. Целью всех людей есть тоже смерть в качестве материально состоявшегося человека с тем, чтобы обрести новое рождение в более высоких сферах существования. 

II. РАЗВИТИЕ СОБЫТИЙ В ДЕНЬ ПРОИСШЕСТВИЯ

Что предшествовало катастрофе?

Мне позвонил клиент, и мы договорились с ним об осмотре земельного участка в окрестностях Лугано на следующий день, 16 сентября 1964 года. Встречу  назначили в кафе “Федерале”, что на площади Риформа, в14.00. Купив билет на транс-европейский экспресс, я планировал утром выехать из Цюриха и по прибытию в Лугано  успевал пообедать перед  встречей. В тот же день я назначил еще несколько рандеву в Маркоте, а на вечер в моем доме в Кадро планировался прием известного оперного певца Александра Шведа с женой. Это обстоятельство мне хотелось использовать для пополнения личной фонотеки. Другими словами, день был прекрасно распланирован.

Но бог планировал иначе. По его расчетам подошло время серьезно встряхнуть меня в этом материальном мире и поставить на другие рельсы развития. Там, “наверху”, стрелки уже были переведены. А дальше было так…

Клиент позвонил повторно и предложил вместе поехать в Лугано на его автомобиле. По его мнению такую поездку можно было бы использовать для предварительного обсуждения проекта. Я засомневался, ведь мог бы использовать три часа в поезде для переработки другого контракта. Но после некоторого раздумья, не желая обидеть клиента, я принял его предложение ехать вместе.

На следующее утро он заехал за мной в 9.00 на скоростном красном спортивном кабриолете марки “Альфа-Ромеро”. Было 16 сентября 1964 года. Мы отъехали, и я, глядя назад, долго наблюдал в окне жену. Это был приятный солнечный день, и мы получали удовольствие от поездки. За рулем был клиент. Дорога была  знакомой. Когда приходилось путешествовать по ней самому, то я любил ездить максимально быстро, обгонять как можно больше машин и поэтому не имел возможности рассмотреть местность. На участке Тремола езда доставляла мне особенное удовольствие, спортивный стресс доставлял мне радость. В этот раз, сидя рядом с водителем, я удивлялся красоте этого участка автострады. Горы с заснеженными вершинами, леса, реки Рейе и Тисино. Мы ехали на средней скорости и спокойно обсуждали вопросы своего бизнеса. 

Но возле Кларо, перед Белинзоной, водитель увлекся быстрой ездой и гнал машину со скоростью 110 км/час, хотя встречное движение было интенсивным. В это время я смотрел вправо, осматривая окрестности.

Вдруг я услышал громкий возглас и, повернув голову, увидел большой грузовик, шедший навстречу по нашей полосе. Грузовик обгонял военную колонну. Мне стало не по себе. Водитель нашей машины сигналил фарами и клаксоном, поворачивал машину, пытаясь избежать столкновения, а водитель грузовика, не имея возможности вписаться в интервал между машинами военной колонны, стал резко тормозить. Нас сильно занесло. Я видел как слева проносятся автомобили военной колонны, а по встречной полосе на нас неминуемо наезжал “сумасшедший” грузовик. Все произошло в течение нескольких мгновений. Я остро ощутил опасность смерти и в отчаянии закричал. Перед моими глазами нагромоздились и смешались картины войны, паруса, виды Будапешта, испуганное лицо моей жены, странным образом спроецированное на крыло грузовика. Все танцевало перед моими глазами. Я схватился за приборную доску (в то время еще не было ремней безопасности) и что-то кричал во все горло. Затем огромная сила метнула меня куда-то вперед сквозь ветровое стекло, и стало тихо…ничего больше.

Документы по происшествию

Полиция к месту происшествия прибыла через 15 минут. Полицейские зафиксировали тормозные следы, опросили свидетелей, сфотографировали место события. Я был опрошен в госпитале через несколько недель. 

Из четырех страниц рапорта, составленного полицией контона Тикинезе (жандармерия Белинзоны), привожу одну цитату:

“…водитель “V” (мой клиент), притормаживая, своевременно сигнализировал, передавая световые и звуковые сигналы, и тем самым обозначил свою позицию. Водитель грузовика “B”, к несчастью, не обратил внимания на сигналы и не мог вклиниться своей машиной в колонну. “V” вынужден был начать тормозить, находясь на своей полосе дороги, и использовал все возможности торможения. Грузовик “B” столкнулся с “V” в ходе заноса машины V, в результате чего левая передняя часть грузовика столкнулась с правой передней частью легковой машины. Сила удара развернула легковой автомобиль и отбросила его в сторону. В этот момент сидевший рядом с водителем Штефан фон Янкович был выброшен силой удара из машины на дорогу. Ему была оказана первая медицинская помощь доктором Д., который руководил и его последующей реанимацией. Штефан фон Янкович в очень тяжелом состоянии был доставлен в клинику С. Джованни (Белинзона).”

К докладу приложена схема происшествия с указанием места, где находилось мое сильно поврежденное тело. Полицейскую схему смотрите ниже.

Официально привлеченный эксперт Фритц Шпайн (Берн) реконструировал процесс происшествия и провел полную экспертизу. К докладу была приложена ситуативная схема, на которой также была указана траектория полета моего выброшенного ударом из машины тела (см. ниже).

Кроме того, положение моего тела, находившееся тогда в состоянии клинической смерти, хорошо видно на снимках, сделанных полицией.

Сопровождающие записки к фотографиям места происшествия, сделанным полицией на итальянском и немецком языках

Снимки места происшествия, сделанные полицией

Часть цитаты из официального медицинского протокола:

“Господин Штефан фон Янкович, дипломированный архитектор, Хенгерштрассе, 142, 8037 Цюрих (далее как Янкович), пострадал 16 сентября 1964 года на главной автомагистрали Аироло - Беллинзона в результате столкновения легковой машины, в которой он находился в качестве пассажира, с грузовиком. Водитель грузовика за несоблюдение не менее чем семи правил дорожного движения арестован и приговорен к восьми дням тюрьмы. Янкович находится в опасном для жизни состоянии и не умер только благодаря случайно оказавшемуся на месте происшествия врачу по имени Гельмут Диндингер, оказавшему ему первую помощь и реанимацию. Затем Янкович был доставлен в госпиталь Сан Джовани в Беллинзоне, где был прооперирован главным врачом госпиталя господином Клементом Моко. При этом было установлено 18 переломов костей и множество других ранений.”

Привожу также сообщение доктора Гельмута Диндингера - виновника моего возвращения в жизнь. Цитата взята из протокола федеральной полиции, составленного в г. Констанца, ФРГ 8 октября 1964 года:

“…Красный спортивный автомобиль, сбавляя скорость, подавал световые и звуковые сигналы. Грузовик № ТI 11940, как будто не замечая сигналов, все равно ехал по встречной полосе, не сбавляя скорости, хотя интервал между машинами военной колонны, следовавшей в том же направлении, позволял грузовику занять место на своей полосе движения. Красную машину в результате резкого торможения сильно занесло влево, она ударилась правым крылом о грузовик, развернулась и вылетела в сторону правой обочины дороги. Пассажир, сидевший рядом с водителем вылетел из машины как резиновый мяч и упал на дорогу. Я, доктор Гельмут Диндингер, сразу поспешил к пострадавшему на помощь. Очертив мелом местоположение тела, я с помощью находящихся там людей перенес тело на траву возле дороги и оказал ему первую помощь.

После этого я поддержал его полностью разрушенную систему кровообращения инъекцией кардиназола i.m. Это я сделал приблизительно через 5 Ѕ - 6 минут после остановки сердца пострадавшего.

У пациента наблюдались видимые повреждения…ранения головы, разрыв желчного пузыря, повреждение костей, множественные переломы ребер, распираторные нарушения. Состояние пациента было очень тяжелым.”

Последствия несчастного случая

Более 40 врачей были привлечены к проведению множества исследований и экспертиз. Несчастный случай оставил глубокую рану в моем психическом теле, что я частично лечил собственными силами с применением личных методов аутотренинга, самогипноза и другими способами.

В результате экспертизы от 17.07.69 г., проведенной через пять лет после несчастного случая и занявшей 30 страниц текста, комиссия пришла к заключению о моей инвалидности на 33,3 %.

III. ОПИСАНИЕ СОБЫТИЯ

Это произошло так…

В результате несчастного случая я, вылетев из автомобиля, в бессознательном состоянии лежал на дороге со сломанными в восемнадцати местах костями.

Очень вероятно, что моя смерть наступила в момент остановки сердца, то есть после полного прекращения кровообращения. Мозговые клетки вследствие недостатка оксидов начали видоизменяться; одновременно мое астральное тело (энергетическая или биологическая тонкая субстанция, созданная на основе высших принципов и являющаяся носителем души, как и надсознания) стало отделяться от тела физического. В это время я не испытывал никаких ощущений, в любом случае об этом ничего не помню. Общее сознание вместе с подсознательной функцией было полностью выключено. Тогда я еще был живущим человеком с выключенным сознанием.

В начале моего клинически умирающего состояния, как первой фазы смерти, когда мое астральное тело и вся высшая часть моего существа стали отделяться от моей искалеченной грубой материальной оболочки, передо мной открылся занавес…как в театре. Представление началось, в ходе него я пережил свою земную жизнь и дальнейшее астральное существование. “Представление” включало в себя акты, этапы и фазы. Из всего количества фаз я хорошо запомнил три фазы. Они оказали на меня очень сильное впечатление, под воздействием которого я как бы переродился в другого человека. 

В начале моего клинически мертвого состояния, так называемого исхода или нахождения в состоянии “out of body”, я познал постоянно растущее расширение моего “Я-самосознания”. Но это расширение происходило не в материальном мире, а вне материального пространства. Я познал три этапа или фазы. Эти фазы прослеживаются также во многих других воспоминаниях лиц, перенесших клиническую смерть:

Осознание смерти.

Наблюдение собственной смерти.

Фильм о прошедшей жизни и приговор.

Между тем я испытывал также различные ощущения, которые обозначил как “Intermezzo”.

1-я фаза. Осознание смерти

Понимание смерти началось с остановкой сердца, прекратившего подачу кислорода в мозг, который потерял при этом возможность являться непосредственным носителем “Я-самосознания”. Началось отделение нематериальных частей от материального тела. 

И вдруг я снова осознал себя. Я почувствовал освобождение от стесненного, угнетенного, боязливого состояния. Многие, пережившие смерть, вспоминают, что они приобретали свободу, как бы пройдя сквозь темный туннель. Я с облегчением воспринял свое новое самосознание: “Я пережил это страшное столкновение” - было моим первым ощущением. Тем не менее мое пробуждение было омрачено сразу же пришедшим пониманием, я отчетливо почувствовал: СЕЙЧАС Я УМИРАЮ.

Я испытывал удивление, что не воспринимаю свою смерть как нечто неприятное. Я совсем не боялся наступающей смерти. Это было так естественно, так само собой разумеющееся, что я умираю и покидаю наконец этот мир. В жизни я никогда не подумал бы, что так просто и прекрасно расстанусь со своей жизнью и не буду судорожно за нее цепляться. Причиной того, что мы так сильно держимся за жизнь является полное отсутствие знаний о смерти. Наша христианская религия может нам предложить только немногие высказывания святых о смерти и о том, что нас ждет после нее.

Благодаря несчастному случаю мне не пришлось переживать изматывающую борьбу за жизнь. Вследствие шока мое “Я-самосознание”, мое астральное тело, моя душа и мой дух внезапно покинули свою материальную оболочку. Я почувствовал себя сильно облегченным и нашел это состояние прекрасным, естественным, космическим: я чувствовал себя освобожденным, моим главным чувством было: “Наконец я освободился.” Я думал, не испытывая никакого страха: “Я счастлив, что наконец умер.” С некоторым любопытством я ждал, что же случится дальше. Я был счастлив, напряжен и любопытен,  как ребенок перед Рождеством. 

Я чувствовал, что я парю и одновременно слушаю прекрасные звуки. Вместе со звуками я воспринимал относящиеся к ним гармонические формы, цвета и движения. Иногда у меня было чувство, что я был не один. Но я никого не видел. Божественный мир и еще невероятная гармония наполнили мое сознание. Я был бесконечно счастлив и свободен от каких-либо проблем. Я был один; никакие земные понятия (родители, жена, дети, друзья или враги) не нарушали мой божественный покой. После пережитого я пытался заставить себя вспомнить, встречался ли я там с какой-нибудь проблемой или лицом, но ничего подобного вспомнить не мог.

Я был, как говорится, совершенно одинок и находился в состоянии никогда ранее не переживаемой гармонии. У меня было еще одно четкое ощущение безопасности, приблизительно такое, как говорится в хорале: “Nдher mein Got zu Dir…” Я воспарял вверх, все ближе к свету.

Эта первая фаза счастливого умирания, удовлетворения превращалась в “Intermezzo”; я погружался во все возрастающую божественную гармонию. Звуки музыки становились все прозрачнее, сильнее и прекраснее, переполняли все пространство и сопровождались гармонией красок, форм и движений.

Краски - бриллиантовые, кристально - прозрачные и светящиеся, казавшиеся одновременно пастельными, были необычайно красивы. Я мог бы сравнить их, например, с теми, которые мне приходилось видеть из самолета на высоте 10000 м при восходе солнца во время перелета из Женевы в Нью-Йорк. Эти краски в формах и ощущениях моего восприятия я нахожу настолько прекрасными, что с того времени сознательно пытаюсь их восстановить и с этой целью увлекся живописью на стекле. Кристаллически прозрачные краски разноцветного стекла, пронизанные со всех сторон светом всегда напоминают мне о том превосходном сиянии цветов.

Солнце. Рисунок автора

2-я фаза: наблюдение собственной смерти.

После этого превосходного “Интермеццо” процесс стал развиваться дальше, началась вторая фаза. Было странно ощущать себя парящим в невесомости. Да…я действительно парил. Находился я над местом происшествия и наблюдал свое искалеченное, бездыханное тело как раз в том положении, о котором позже узнал от врачей и из полицейского рапорта. Я видел всю сцену одновременно со множества сторон - четко и прозрачно. Я видел также нашу машину и людей, которые стояли вокруг места события, даже колонну машин, образовавшуюся позади стоящих на дороге группы людей. 

Люди столпились вокруг меня. Я наблюдал небольшого, крепкого, около пятидесяти пяти лет мужчину, пытающегося возвратить мое тело к жизни. Я мог слышать, что говорят люди между собой,. Собственно, я не слышал, так как находился вверху, а мое бессознательное тело находилось внизу на земле, но тем не менее я воспринимал разговор людей и даже их мысли - вероятно посредством одного из видов передачи мысли на расстоянии, ощущения вне законов материального мира. Мужчина наклонился с правой стороны моего тела и шприцом сделал мне инъекцию в левую руку. Два других человека, держа меня с противоположной стороны, освобождали меня от одежды. Я видел, как врач деревянной палочкой раздвинул мне широко рот и извлек из области рта осколок стекла. Для меня были также узнаваемы предметы, которыми касался меня врач, я знал о переломах моих членов, и что справа от меня ширилась лужа крови. Далее я наблюдал искусную работу врача по реанимации моего тела и то, как он установил, что у меня также переломаны ребра. Он заметил: “Я не могу делать массаж сердца.” Через несколько минут он встал и заявил: “Все, больше ничего сделать нельзя, он умер.” Он говорил на берндойче и немного странном итальянском. Я почти смеялся над этой комической сценой, потому что знал-я живу, я не был мертвым. Внизу лежало бывшее моим телом. Я находил эту ситуацию сильно странной, но не мешающей мне. Напротив, меня развлекали попытки людей проявить свое безучастие. Мне хотелось крикнуть им сверху: “Алло, я здесь, я живу! Оставьте тело в покое, я живу! Я чувствую себя превосходно…” Но они не понимали меня и я не мог выдавить из себя ни звука, так как там, наверху, у меня не было ни рта, ни горла. 

Очень странным было то, что я воспринимал не только произносимые людьми слова, но и мысли присутствующих на месте события. Например, женщина из Тессина, находившаяся на месте события со своей семилетней дочкой была очень сильно испугана, как только вдруг увидела мое тело. Маленькая дочка испытала сильное желание сразу же убежать, но мать крепко держала ее за руку и в уме читала молитвы «Отче наш», «Святая Мария» и еще просила отпустить грехи этому несчастному человеку. Молитва этой женщины произвела на меня сильное впечатление, это порадовало меня. Я почувствовал приятное, полное любви излучение.

Пожилой мужчина с усами, напротив, думал обо мне негативно: “Да, этот уже кончен. Но определенно он сам виноват. Наверное это один из тех, которые, как сумасшедшие гоняют на своих спортивных машинах.” Мне хотелось крикнуть ему: “Прекрати нести вздор. Не я ехал за рулем, я был только пассажиром.” Я ощущал негативные, злостные колебания этого человека.

В целом мне было очень интересно видеть внизу свое умирание, сверху вести наблюдение как зритель, без эмоций, парить и иметь возможность ощущать подробности происходящего, здесь я продолжал жить. Мои нематериальные органы сознания функционировали хорошо, моя память все регистрировала. Я мог также думать, принимать решения, не испытывая при этом никаких земных преград. Я завис на трехметровой высоте над местом происшествия - в многомерном пространстве. 

Затем явилось второе “Intermezzo”. Последняя сцена окончилась и представление, начатое ранее, стало развиваться дальше. Я переместился с места происшествия, которое меня больше не интересовало. Я хотел улететь оттуда прочь и… уже летел. Все было в покое, гармонично и прекрасно. Тона световой игры становились все ярче, все полнее, они переполняли меня и все вокруг меня. Я отчетливо воспринимал гармоничную вибрацию. Затем где-то сверху справа я увидел солнце. Не знаю почему, но я видел его пульсацию вверху, справа от меня и ничего перед собой. Сегодня для меня понятно, почему так много людей и религий принимают солнце за божественный символ или вообще почитают солнечного бога. 

В одиночестве я летел дальше, ощущая, что я не один, что окружен приятными существами. Все было успокаивающим, все гармонично и прекрасно. 

Ощущение легкости и свободы полета произвело на меня такое сильное впечатление, что вскоре после выздоровления я прошел подготовку в швейцарской летной школе и получил свидетельство частного пилота. А когда у меня появляется время, я летаю над покрытыми туманом долинами, над людьми, обремененными проблемами. Я летаю от Лугана до Средиземного моря. Когда после обеда солнце находится вверху справа, тогда я снова переполняюсь божественным светом, энергией, правдой. Когда у меня появляются проблемы, я провожу эту эзотерическую терапию, так я накапливаю новые силы.

Это “Intermezzo” продолжалось относительно короткое время, затем началось фантастическое театральное представление в четырехмерном пространстве, которое воспроизводило бесчисленное множество картин и сцен из моей жизни. Чтобы иметь представление об их количестве, я начал считать. Сосчитал я тогда до 2000 картин и сцен, но их было, вероятно, гораздо больше - 10 или 500 тысяч.

Свет

В первые недели после несчастного случая я вспомнил еще несколько сотен картин. К сожалению я тогда не смог зафиксировать это воспоминание на магнитофонную пленку. Собственно, количественная суть здесь не важна. Каждая сцена была завершенной. Режиссер этого представления каким-то необыкновенным незаметным способом управлял действием. Сразу после сцены моей смерти на дороге, в конце ее последнего акта сразу началось представление сцены моего рождения при свечах в доме в Будапеште. 

Снимок с борта самолета

Я начал снова переживать свою смерть. Во второй сцене я ехал в автомобиле. Было яркое солнце, я смотрел на покрытые снегом вершины гор и чувствовал себя расслабленным и счастливым. Я воспринимал проходящие передо мной сцены не только как главный их исполнитель, а как бы в это же время я был просто зрителем. Другими словами, казалось, что все, находившееся вокруг меня со всех сторон в четырех- или более- мерном пространстве, наблюдало этот театр и сопереживало все сцены вместе со мной. Я парил над самим собой. Я рассматривал себя со всех сторон и слушал то, что ранее сам говорил. Я регистрировал всеми своими органами чувств, что я вижу, слышу, ощущаю, а также то, что я думаю. Моя душа, моя совесть были чувствительным прибором. Этот прибор сразу же оценивал мои действия, мои мысли и оценивал, насколько плохи или хороши были мои поступки. Было странно, что гармоничные, позитивные, согласно нашей общественной или религиозной морали, воспоминания, также отражавшиеся в этих сценах, оценивались, как дела неугодные или, согласно земным религиозным понятиям, грешные или даже смертельно грешные. Негативно оценивались те поступки, которые как бы мешали развитию космоса, например, когда некоторые действия преследовали эгоистические цели.

Плохое или хорошее оценивается на той стороне совсем в другом масштабе, которым является Абсолют, и он не ограничен ни запрограммированными мнениями или моделями мышления, ни формулировками и интерпретациями земного произвола. Многие из людей думают, что некоторые постигли истинную правду, и это дает им право ее утверждать. Как многие идеологии, религии, секты, философские и религиозные группы, так и люди, утратившие религиозную веру, атеисты, стремятся доказать свою истину. Мне стало понятно, что там, наверху, не существует никакой модели соответствия, а только общий космический закон любви. Трудность состоит в том, что мы не можем это понять и сформулировать. Суждение «ты имел вес, а обрел невесомость» является старинной идеей человечества. 

Вторым странным феноменом было то, что все поступки, мысли, осужденные как негативные, в этом абсолютном масштабе после вынесения приговора сразу исчезали. Оставались только те сцены, во время демонстрации которых я и все невидимые и неопределенные мной зрители этого театра чувствовали себя счастливыми; где гармония царствовала не только во мне, но и во всем окружающем меня пространстве, и где все участники спектакля позитивно относились к моим действиям.

Мне кажется, что это божественный принцип всеобъемлющей любви: прощение посредством посвящения во все только хорошее, в безграничный, нескончаемый позитивизм. Мы стремимся подняться вверх, в мир, где действует этот принцип, чтобы освободить свое сознание от всех дисгармоничных мыслей и поступков, другими словами - совершенно освободиться от нашей Кармы, чтобы смочь, наконец, соединиться с этим миром. Только так мы сможем возвратиться в Океан Бога в виде одной из его капель и растворить себя в нем, как прекрасно об этом сказал Гете. Этот космический масштаб в оценке моих поступков сначала казался мне странным, но после нескольких лет раздумий по этому поводу я узнал, что так проявляется чудесная божественная справедливость, которая определяется в главный мировой принцип. 

После этого фантастического, проходящего в четырех и пяти измерениях театрального представления о моей жизни, подводился окончательный итог, который формулировался мной самим. Сейчас я не смогу вспомнить и изложить эту формулировку, но тогда я чувствовал, что смог бы получить неплохие шансы для своего дальнейшего развития.

Третье “Intermezzo” было как бы заключительным. Свет счастья переполнил и пронзил меня еще раз, сферическая музыка зазвучала как в четырех- пяти- или более многомерной стереофонической установке. Все было светом, все было музыкой, все было вибрацией. Солнце пульсировало и я ощущал, что оно есть символ Временного Принципа, это Альфа и Омега, это источник всей энергии. Я догадывался, что этот принцип и есть сам Бог.

“Взвешивание душ” 

Папирус из могилы музыкантши в Берел Бахари. 21 Династия (ок. 1000 до н.э.). Изис стоит в качестве сопровождающей позади умершей. Анубис обслуживает весы с помощью Ка = души. Справа на троне Осирис в качестве судьи умерших.

То, что я видел, было не просто солнце, а нечто солнечное, прекрасное, теплое, пронзительно светлое явление. Это было чудесное божественное событие: явление выше всех нас находящегося начального принципа вселенной. Все раскачивалось интенсивней, все пульсировало. Колебания моей бестелесной души и моего сознания начали соответствовать амплитуде этих гармоничных колебаний. Я чувствовал себя все лучше, все счастливее, мое сознание вибрировало все быстрее и чрезвычайно разрасталось в этом новом измерении.

Сегодня я думаю, что тогда время приближало смерть мозга. Выражаясь восточной терминологией: в это время мое астральное тело было еще соединено с мозговой чакрой, так называемым серебряным шнуром или жилкой жизни, становившейся все тоньше и тоньше. Приближался момент, когда она, как тонкая резиновая нить при натяжке, вот-вот должна порваться. Это бы означало переход от клинической смерти к гибели мозга, то есть процесс перешагнул бы порог, за которым нет возврата к земной жизни. Я не знал, сколько времени могло бы еще пройти до разрыва серебряного шнура. Согласно земному измерению времени, может еще несколько минут, секунд или долей секунды, но в том мире прекращают действовать законы четырехмерного пространства. Поэтому я воспринял это короткое, в несколько минут, время в период моей клинической смерти как многие дни или недели, так много я пережил в этот период. Моя земная жизнь в четырехмерном мире на плоском принципе пространства и времени, который можно ощущать как материю, была прекращена в один миг. Я был уже в переходной стадии, я уже рождался в мире высших измерений, где колебания уже не могут восприниматься как материя. Другими словами: в другом мире, где дух, освободившись от тела, продолжает существование по новым законам.

Возвращение к жизни

К сожалению, это эйфорическое происшествие внезапно обрывается. Вдруг я увидел приближающегося с юга к моему телу молодого, стройного мужчину, босого, одетого только в черные плавки, в руках у него была небольшая черная сумка. Он говорил очень ясно и отчетливо на хохдойче с другим врачом. Меня эта сцена не очень интересовала, и я не проявил к ней особого внимания. Этот молодой человек обменялся с врачом несколькими словами о моем состоянии. Он опустился возле меня на колени и также сделал заключение о моей смерти, очертил положение моего тела мелом и распорядился о его транспортировке. Меня уложили на обочину дороги и спросили присутствующих там военных, нет ли у них одеяла, чтобы накрыть тело. 

Затем этот человек обратился к другому врачу: “Если Вы, коллега, не возражаете, тогда…” И сделал мне укол адреналина непосредственно в сердце. Я очень хорошо запомнил лицо этого человека, как будто сфотографировал его в своей памяти.

Несколько дней спустя в мою госпитальную палату в Белинзоне зашел один господин. На нем был обычный костюм. Я узнал лицо сразу же и с трудом поприветствовал его: “Доброе утро, господин доктор, зачем вы сделали мне этот чертов укол?” Я очень хорошо вспомнил его ясный и отчетливый голос. Он был ошеломлен и спросил, откуда я его знаю. Я ему все рассказал. Позже мы стали с ним хорошими друзьями. Он был назван “Рыцарем дороги” за то, что возвратил меня (я говорю - к сожалению) с того света. После укола адреналина, возможно в тот момент, когда сердце сделало свой первый удар, со мной произошло нечто страшное: я падал вниз в черную глубину. Испытав жуткий толчок и шок, я проскользнул в свое изуродованное тело. Все прекрасное вдруг исчезло. Я чувствовал: я должен туда, назад.

Я пришел в себя снова и почувствовал неописуемую боль. От боли я сразу же лишился сознания, но уже как возвратившийся к земной жизни. Благодаря искусству хорошего врача жизнь моя была спасена, потому что “случай” оказался на месте происшествия как раз в нужный момент, и “случай” имел при себе необходимый шприц и необходимые медикаменты. Реанимация при этом случайно удалась. Были вызваны санитары и я, на машине с сиреной, с интегрированными душой, сознанием и телом, был доставлен в госпиталь Сан Джовани в Беллинзоне. “Случаем” оказался превосходнейший хирург Примариус Клементе Моло, возвращавшийся во время несчастного случая из отпуска. Он сразу же прооперировал меня и тем самым во второй раз спас мне жизнь. 

Но вследствие этого мои страдания возобновились. С этого времени я имею привычку говорить: “Самым прекрасным событием моей жизни была моя смерть.” Я действительно не испытывал никогда в жизни такого счастья, как в смерти, причем слово “смерть” берется в кавычки, так как сегодня я знаю, что это была только клиническая смерть. Но тогда я все воспринимал и зафиксировал в памяти как переживания, происшедшие в ходе настоящей смерти.

Черное солнце. Рисунок автора

IV. Размышления после несчастного случая

Это событие или чувство, которое я пережил в течение 5.5 - 6 минут моей клинической смерти, очень повлияло на мою дальнейшую жизнь и совершенно ее изменило. В течение долгих лет пребывания в госпитале у меня было достаточно времени для размышления по поводу происшедшего, для приведения своих воспоминаний в порядок и их оценки. Я смог последовательно, шаг за шагом, анализируя факты ситуации, сделать из происшедшего выводы, касающиеся моей жизни. При этом я сознательно избегал аналогий с какими-то ни было учениями, идеологиями и т.д. Я хотел определить собственный путь и самостоятельно объяснить причины и следствия происшедшего и происходившего со мной. Тогда я стал сам задавать себе вопросы:
· Как возник мир?

· Как созданы мы?

· Что такое жизнь?

· Что происходит после смерти?

· Кто я?

· Что значит человек?

· Есть ли у нас душа?

· Что такое смысл жизни?

· Возможно ли вообще в этом мире смоделировать то, что происходит вне ее?

· Как необходимо прожить жизнь, чтобы заслужить после смерти положительный приговор?

Здесь не представляется возможным сообщить обо все моих мыслях, спорах с самим собой, всех сомнениях, внутренних переживаниях, толкованиях и исследованиях. Поэтому мне бы хотелось ограничиться некоторыми выводами, сделанными в результате анализа пережитого мной, объединить, свести их в несколько пунктов и сообщить, как из поверхностного, по-земному скроенного человека получился свободно мыслящий, глубоко верующий и ищущий человек.

Микеланджело: «Сотворение Адама». Сикстинская капелла. Ватикан/Рим.

Человек состоит из материальных и нематериальных частей, которые во взаимодействии создают человека так, чтобы он был приспособлен к земной жизни. Это и есть психосоматическое единство. Тело помещено в материальный четырехмерный мир и его материя соответствует физическим, биологическим и химическим законам этого мира. Нематериальные составные части этого человека являются такой же реальностью, однако предназначены для существования в других измерениях. Они имеют там свое начало; их принцип существования соответствует другим нематериальным законам.
Эти нематериальные части человека действуют как постоянный источник энергии для материального тела, который перемодулирует энергию начала в жизненную энергию и дает возможность телу то, что мы называем земной жизнью.

Человек - многомерное существо и состоит из различных форм энергии, соответствующих различным колебаниям: от материального тела со специфической вибрацией до более частых вибраций нематериальных составных частей. Все эти вибрации вместе создают человека как некое, очень своеобразное единство с отклонившимися аспектами. Мы живем в ограниченной зоне многих измерений, различных принципов существования. Поэтому так трудно распознать суть человека, исследовать законы, по которым он живет, распознать себя в границах зоны действия различных принципов существования и определить правильность своего поведения. Устремление к этому познанию, кажется мне, является основной целью жизни. Это и есть будущее человека! Но кто осуществляет это становление человека? Сам человек - это есть “Я-самосознание”, которое стоит выше духа и живущего тела, которое все контролирует, способно принимать решения и несет за них ответственность. Так находит “Я” гармоническое равновесие между телом и духом.

Иисус говорил: “Дай Кесарю кесарево, а Богу -  

Богово.” 

При исследовании физической модели мышления, можно было бы, наверное, сказать, что низшие вибрации материи, более высокие вибрации жизни и души, а также высшие вибрации сознания должны звучать в гармоничном созвучии (как гармоничная октава в музыке). Резонанс же должен удерживать вместе все составные части творения “Человек”.

Символическая скульптура Штефана фон Янковича в Лугано. Размер 33 м.. ТЕЛО - ДУША - СОЗНАНИЕ - “Я - САМОСОЗНАНИЕ” = ЧЕЛОВЕК (1969 г.)

Это кажется настоящим искусством жизни, когда отдельный индивидуум умудряется держать на якоре свой потусторонний дух и тем самым обеспечивает его гармоническое равновесие с земным телом.

Это равновесие не зафиксировано стационарно навсегда, оно не поддается определению. Это вызов людям. Это заставляет их постоянно стремиться объяснить суть этого равновесия и приспособить его к каждой жизненной ситуации. Это постоянная задача и непрерывный экзамен. Этим искусством можно овладеть, лишь избавившись от всех тормозов, от грубого тела, необузданных чувств и негативных нечистых мыслей, от всего осуждаемого и всего балласта прошлого. После освобождения появляется способность свободного мышления, в ходе которого и определяется понятие гармонического равновесия. Через самопознание появится возможность познать самоосвобождение. 

 Человек проявляет себя в материальном мире, в четырехмерной нескончаемой пространственно-временной среде посредством своего тела, которое мы воспринимаем материальными органами чувств. Нематериальные составные части, такие как дух и сознание, мы не можем воспринимать непосредственно. Для этого мы используем другие приемные устройства. Душой мы воспринимаем эмоции и чувства. Сознание может воспринимать идеи, мысли и принципы духовной сферы. Что есть в нас божественного, так это Бог над нами, мы только должны это “отгадать”. Мне кажется очень важным утверждение, что человек - это самостоятельная живая сущность, способная сознательно принимать решения. Тогда мы имеем возможность познавать суть человека. Здесь мы рассматриваем “homo sapiens” как думающую, принимающую решения и несущую за них ответственность индивидуальность с троичной структурой, в единстве интегрированную в человека. Все же человек самостоятельно изучает в земной жизни эту интеграцию, взаимодействие и правила игры антропогенеза. Не существует ни модели, ни правил, а только каждый в отдельности для себя разрабатывает соответствующий ему интеграционный принцип. Это занятие очень трудное, но кажется это и есть задача каждого отдельного человека. 

…Об этом “Я”

Личность создается посредством “Я - самосознания”. “COGITO ERGO SUM” - “Я мыслю, значит существую,” - утверждал Декарт. После выхода из материального тела я также имел возможность восприятия действительности, ее оценки и принятия решения. Поэтому материальное тело или его части, такие как, например, мозг, не могут быть носителями “Я - самосознания”, а таковыми являются нематериальные части, такие как индивидуальные характеристики, качества личности, свободолюбие, чувство ответственности, способность принимать решения, умственные способности. Не углубляясь в раздумья, можно назвать носителем “Я-самосознания” дух и сознание, но чем больше вдумываться, тем яснее становится понимание, что “Я” определено внутренним божественным принципом. Это определено оттуда и его “Я-активность” выше духа, сознания и живущего тела человека. 

Отделившееся “Я”, кроме новых ощущений, сохраняет все возможности восприятия материального мира, также как и нормальными органами чувств. Кроме того, ведь я дополнительно мог читать мысли присутствовавших на месте происшествия людей, которые по отношению ко мне были в других измерениях. Поэтому я думаю, что дух и сознание существуют в высших измерениях и соответствуют высшим вибрациям. Я твердо установил что “Я-самосознание” продолжает существовать вне земного тела. Это “out of body” (oob) состояние, которое можно выработать в себе путем тренировок и посредством определенных манипуляций. Я отчетливо чувствовал, что мое тело не есть “Я”. Я имел, правда, живущее тело, только теперь я снаружи его, то есть “Я” есть всегда. Такие чувства, эмоции я рассматривал как собственные. “Я” не ощущалось, но чувства принадлежали мне. “Я” смеялось, “Я” находило сцены комичными, “Я” радовалось молитве женщины, присутствующей на месте происшествия, раздражалась по поводу дурацких мыслей зрителя, “Я” было полно чувств. Другими словами: эти чувства, представляющие духовные феномены и связанные с так называемой душой или эмоциональным телом, также принадлежали мне. Также мои мысли, процессы логических размышлений в “oob” состоянии были связаны с моим сознанием. Но “Я” не есть мое сознание, а у меня есть сознание. Все это было мне вновь. И все же после многих бессонных ночей до меня дошло:

Я есть Я

Я есть САМ

Посредством этого я смог разгадать все пережитые феномены. Формула “Я” есть “Я” позволяла мне рассматривать мое живущее тело, мои душевно-телесные и мыслительные возможности, включая дух, как составные части, интегрированные в меня.

Я ощущал, что продолжаю дальше БЫТЬ уже без тела. И если я однажды покину мою так называемую душу вместе с моими чувствами, мое “Я” продолжит существование. Вероятно впоследствии мне придется отказаться и от своего сознания, но сегодня мое Я и потом будет оставаться моим “Я”. Другими словами: Я - ЕСТЬ - САМ определяется абсолютное божественное осознание исключительно моей космической реальности.

Сейчас в этой материальной жизни у меня есть физическое тело, душа и сознание. Но я могу себе хорошо представить и существование моего Я, где сосуществуют только дух и сознание. Так я могу определить мое Я как сущность эмоционального духа. Это Я может существовать только вместе с сознанием, как мыслящая духовная сущность и таким образом освободить себя от впечатлений (груза мыслей), в качестве “Я-самосознания” начать существовать в высших вибрациях. Не есть ли это путь развития к Совершенству, к Богу?

Еще немного странного: в фильме о жизни я сам подводил итоги. Я переживал мои чувства, ощущал любовь или ненависть в ходе каждой сцены и оценивал свои поступки и мысли. Поэтому они как бы совсем не принадлежали “Я”, а были во мне. Сегодня я убежден в том, что мое “Я-самосознание” находится выше всего и имеет возможность все поставить под свой контроль. Поэтому, если представить, что “Я” ощущает, узнает, и определяет “Homo sapiens” как божественную сущность в понимании его сознания как «Я - ЕСТЬ - САМ», то “Я” же сразу решает и нести ответственность за все мысли, эмоции и поступки. Так проявляется человек, как исключительная сущность с “Я-самосознанием” и вьющимися вокруг него различными формами энергии, такими как мышление, ощущение, жизнь, материя.

Леонардо да Винчи. «Человек»

…о смерти

Как только связь между материальными и нематериальными частями человека прервется, он прекращает существование, он умирает. Другими словами “Я-самосознание” - отвязывается от тела. Доступ необходимой жизненной энергии к каждой отдельной клетке прекращается, процесс обмена веществ останавливается. Без энергии прекращают функционировать клетки. Жизнь (жизненная энергия) покидает клетки.

Смерть не является для меня концом, а только поворотом “Я-самосознания”, некой трансформацией: освобождением души и сознания от жмущей материальной оболочки. Это переход из этой пространственно-временной среды, четырехмерного мира с характерными вибрационными частотами в другое вибрационное состояние, так называемая перемодуляция нашего “Я” в другой нематериальный мир. 

Очень важно, что этот переход из вибрационного состояния одного мира в другой мир сопровождается ощущением чувства прекрасного. Без каких-либо болей, так терзающих земное тело, без чувства страха. Напротив, это как бы разновидность эйфории в состоянии полной гармонии. Я не боюсь смерти. Но что будет происходить до остановки сердца?

Можно иметь страх перед болезнью, перед состоянием, предшествующим остановке сердца. Другими словами: мы все страшимся страданий, предшествующих процессу смерти. Состояние страданий может быть долгим, например, во время болезни или мгновенно шокирующим. Ведь тело, каждая его клетка, которая еще располагает жизненной потенцией, борется за свою жизнь, пытаясь наладить обмен веществ до тех пор, пока жизненная энергия окончательно не истощится.

Перед лицом приближающейся смерти может ощущаться страх. Мне дважды пришлось пережить страх перед смертельной опасностью. Первый раз во время венгерской революции, когда в Будапеште в меня стреляли русские и второй раз перед столкновением нашей машины с грузовиком. В это время начинаются галлюцинации. Перед глазами возникают эпизоды из жизни, которые появляются как бы из-под сознания. Но эти галлюцинирующие сцены не обладают пластической силой впечатления, не организованы в определенную последовательность и не связаны с процессом их оценки и вынесения приговора.

Я бы охарактеризовал эти сцены в сравнении с «фильмом жизни» как плоские диапозитивные проекции, не идущие ни в какое сравнение с пережитым мною в ходе клинической смерти. Эти галлюцинации больше сравнимы со сном и могут быть истолкованы как, например, сны желания, возникающие в результате сильных желаний увидеть умершего родственника или друга. Они возникают в бессознательном состоянии. Многие люди путают галлюцинации с «фильмом жизни», который обязательно должен быть связан с вынесением приговора.

…о приговоре

Что касается оценки эпизодов из «фильма жизни» и вынесения общего приговора, то, подчеркиваю, этот приговор выносился мной самим, а не богом или астральным судьей. Не всемогущий бог с картины Микеланджело в Сикстинской капелле, не апокалипсический огонь небесного судьи, а я сам, мое “Я-самосознание”, оценивало себя своей совестью. Посредством моего вдруг очень сенсативно рожденного божественного принципа, ядром которого стало мое “Я-самосознание”, мне ясно представлялось, правилен или плох был тот или иной поступок, правильно ли я решал своими действиями возникавшие проблемы, выдержал ли я проверку опытом.

Пережив процесс вынесения себе приговора, я приобрел свой главный опыт:

“Я осуждал себя не согласно земным законам морали, а согласно космическим гармоничным законам любви.”

Долгое время, лежа в госпитале, я думал, как можно было бы расшифровать этот феномен. Почему я оценивал в то время свой поступок ПОЗИТИВНО, хотя при этом я грешил против моральных и христианских законов, установленных государством и жизнью правил? Почему я осуждал, с другой стороны, те поступки, которые на земле считаются праведными, даже те, которые расцениваются как аскетизм? Как это возможно? Может быть, мое земное поведение было не правильным и моя оценка своих поступков согласно царящим моральным законам несправедлива, или, может быть, людьми создаются неправильные законы?

Сегодня я убежден, что все дела и поступки будут оценены позитивно, если они совершались с любовью и во имя любви, и которыми как бы развивалась духовная сфера “Я”.

Любовь, альтруизм, добровольность, справедливость, хорошие мысли, хорошая воля и гармония являются главными признаками определения ситуаций, которые я оценивал как позитивные. Основа этого решения оценки происходила от моего “Я”. Инициатором этого была глубоко скрытая во мне божья искра, что называется мое божественное сверхсознание. 

Напротив, негативно оценивались поступки и мысли, которые совершались и возникали в результате эгоистических устремлений, которые не были честны или могли привести к какому-либо ущербу, или нанести вред. Это происходило, даже если эти поступки оценивались в миру как положительные. Осуждению была подвергнуты также ситуации, в которых мне приходилось кого-то немного принуждать, были ли это идея, мнение или действие. Эти поступки представлялись как вмешательство в жизненный процесс других лиц, ограничение свободы их волеизъявления. Нечто подобное действовало и тогда, когда мне приходилось также насиловать как бы самого себя, а судьба противилась совершению этого действия.

Негативно были оценены также те поступки, которые имели злую подоплеку, такие как ненависть, месть, зависть, властолюбие, жадность, ревность, тщеславие, корыстолюбие, гордость и т.д., и которые перечили космическому закону гармонии.

Когда я думаю о том, сколько сцен были оценены как неудовлетворительные, меня пугает, как много так называемых хороших дел, тех, которые исполняются с чувством необходимости совершаемого, которые кого-то делали счастливым, которые связаны с самопожертвованием и неким самоотречением, не были, тем не менее, поставлены в ряд положительных поступков. Я часто возвращался к этим раздумьям. Но как-то вдруг стало ясно, что божественным может быть только то, что совершено без какого-либо принуждения, любое принуждение нарушает божественную гармонию.

Я узнал также, что основы нашей морали не действительны по ту сторону. С того времени я стал критически к ним относится и не соглашаться с некоторыми принципами человеческой морали. Я был долго занят этой проблемой, продолжаю этим заниматься и дальше. Сегодня, мне кажется, я отрицаю мысли и дела, посредством которых мне не удавалось выдержать проверку жизнью, испытание прошлым и поэтому желаю тем самым избавиться от этого балласта. 

Во время оценки моих поступков у меня было чувство, что вся моя жизнь была испытанием, полная проблем, барьеров и препятствий. Важно было, чтобы я решал проблемы и выходил из ситуаций, пребывал все это время в ладу с гармонией. Удается это мне - тогда ощущаю огромную радость. Если мне это не удается, тогда ситуация вовлекает меня в глубокие раздумья по поводу моей неудачи. Но посредством признания своей вины и честного раскаяния, все равно двери божественного прощения раскрываются. Тогда мысли и дела, выступившие против закона гармонии, бледнеют и исчезают совсем. Почему? Я думаю, просто потому, что божественный принцип не содержит ничего злого. Остаются только позитивные, счастливые и гармоничные результаты прожитого, выдержанные в ходе общего сопереживания экзамены, которые так счастливо, как прекрасную иллюзию, пережил в так называемое «нулевое время». Можно сказать, я побывал в школе, в которой получают только хорошие оценки. А не выдержанные по некоторым предметам экзамены появилась возможность снова попробовать сдавать до тех пор, пока нам это не удастся. Это может представлять так называемую кармическую нагрузку.

Греческие понятия небо - очистительный огонь - преисподняя, по моему мнению, являются лишь символами; как таковые, они не существуют. Нет никаких местностей, есть только состояние “Я-самосознания”. Для меня очень заманчиво идентифицировать земную жизнь с очистительным огнем, а чистую инкарнацию построить в своем уме. Эта гипотеза помогает мне решать много проблем, познавая смысл земной жизни. Чистую инкарнацию не представляется возможным познать посредством схоластической науки. Но она является составной частью полученного мной в период моего нахождения в состоянии клинической смерти знания. Мне лично окажется невозможным в течение всего лишь одной земной жизни постигнуть все предстоящее нам развитие. Поэтому наша земная жизнь является только частью, одним звеном инкарнированных в материальный мир “Я-самосознаний”.

Сколько же тогда должно быть инкарнаций? Я этого не знаю. Но я стал после пережитого догадываться, что мне уже приходилось не один раз жить в этом мире.

До этого времени наипрекраснейшим событием моего бытия я считаю пережитый мной фильм о жизни. Я тогда в качестве наблюдателя мог видеть совершенно отчетливо, кто есть Я и каков есть Я! Это была драматическая демонстрация собственного характера со всеми имеющимися во мне хорошими и плохими чертами. Мне было предложено самоузнавание, такое, каким оно нигде больше не могло бы быть. Болезненное пробуждение: неужели я действительно таков? Неужели в Я так много раз был неудачник и слабак? Отговорки, которые мы обычно употребляем для оправдания наших негативных мыслей и поступков, вроде как религиозные разрешения и запреты, моральные и государственные законы, генетические задатки и наклонности, гороскопы, воспитание, влияние метеоусловий и т.д. не имеют там никакого действия и не принимаются во внимание. Совершенно обнаженный стоишь ты там перед самим собой, констатируя: “К сожалению я есть таков.” 

Представившееся мне «кино» как бы показало мне, что мы несем ответственность за все свои деяния и даже мысли. Да, даже мысли, если они стремятся реализовать себя, там это реальность. Так как “Я-самосознание” принимает решения, то они учитываются и в случае, если не достигли цели, т.е. не были реализованы, потому что фактор случайности действует только в материальном мире и не действует в ментальной, духовной форме. Чистота помыслов очень важна!

Фильм о жизни является великолепной школой своего “Я”, последним и важнейшим выводом из собственной жизни, важнейшей станцией процесса индивидуализации.

Этот процесс показал мне, что наша цель - это духовное развитие. Все, что случается с нами в этой жизни, мы можем использовать для духовного совершенства и тем самым каждый раз подниматься в этом развитии все выше.

Он (фильм о жизни) мне также показал, что принципом бога является Абсолют всего позитивного, хорошего, правильного, который мы можем обозначить как абсолютную любовь. Эта любовь хорошо сформулирована в Библии (Павел, первое послание к Коринфянам, глава 13).

По моему мнению, в этом созданном богом мире изначально не было никакого зла и никакой тьмы. Тьма есть недостаток света, зло есть недостаток добра. Мы должны осознать добро в нас, активизировать в нас принцип любви. Тогда автоматически вытесняется все негативное, все зло. Мы должны осознать в нас позитивные колебания и посредством нашего сознания мобилизировать их и усилить. 

Аналогия: нет черной краски. Черное есть вообще недостаток красок. Смешение всех цветов дают нам яркую, светящуюся белую краску. Тот, кто, испытав смерть, увидел эти белые краски, свет, остается на всю оставшуюся жизнь покоренный этим волшебным переживанием, и его затем все время влечет к свету.

…о жизни

Что касается нынешней земной жизни, то я, подвергая критике мои действия и мысли, пришел к выводу, что мы должны положительно относиться к нашей жизни. Мы должны отказать себе в негативных мыслях и поступках. Но это не значит, что мы должны отказаться от многих прекрасных, имеющих место в жизни, вещей. Аскетизм - это нечто неестественное, принужденное, нечеловеческое. Если с определенными позитивными мыслями есть, жить, удовлетворять себя, вести нормальную сексуальную жизнь, заботиться о своем теле, смеяться, развлекаться, радоваться, - это значит выполнять роль ЧЕЛОВЕКА. Важно, чтобы все было гармонично и естественно. “Дай Кесарю кесарево, а богу богово” - говорится в Библии.

Мы помещены в материальный пространственно-временной мир, где мы никак не можем постичь предусмотренное для нас счастье. Поэтому мы должны были бы жить так хорошо и прекрасно, как это только возможно, изгнав всякие неприятности, заботы, печали, не думать больше о них, забыть.

Проблемы нашей жизни часто трудны настолько, что чувствуешь их непреодолимость, что нет сил на их решение и ищешь возможность, как бы их пополнить. Но выстоять надо нам самим, силу мы можем одолжить у самих себя. В нас самих есть искра божественной силы, ядро нашего “Я”. Мы должны себя осознать: ВО МНЕ ЕСТЬ БОЖЕСТВЕННАЯ СИЛА, ею я могу в положительном смысле решить абсолютно все. Мы должны осознанно активизировать в себе силы - мы должны преобразовать нашу жизнь в символ любви. Негативизм - это недостаток ПОЗИТИВИЗМА, зло - это недостаток ДОБРА, дисгармония - это недостаток ГАРМОНИИ.

Конечно у нас могут быть желания, но эти желания должны быть положительными и не должны идти против здравого смысла и гармоничных законов природы. Если наши желания ограничиваются интересами существования в рамках нынешней инкарнации, то это неправильное представление, и нам придется испытать тяжесть этого понимания в момент смерти. Никогда нельзя желать себе того, в чем другие нуждаются, никогда не пытаться изменить судьбу другого против его воли! Поэтому должны стараться определить свое настоящее положение. Мы не должны делать то, что обедняет нас духовно, а способствовать своими делами развитию нашего духа.

Все, что связывает нас с этим материальным миром, по сути не является важным: богатство, успех, почести и т.д. Те, которые стремятся только к этому, с позиций духовного развития определяются как бедные, связанные материей и отягощенные ею, живущие лишь для внешней стороны мира. Настоящее же счастье заключено не во внешней стороне мира, а в нас самих. Чем больше мы освобождаемся от материальных связей, тормозов и отдаем себя божественной любви, тем больше у нас шансов быть счастливыми в жизни. Как сказал поэт: “Чем глубже я проникаю в себя, тем выше поднимаюсь в небо…”

Мы должны стремиться только к позитивному, стремиться его наращивать, тогда вы узнаете больше чувства, счастья и радости. Сознательно сформируем нашу жизнь на позитивной основе. Все, что готовит радость, является позитивным, такие поступки приносят счастье. Мы должны осознавать прелести жизни в любом возрасте. Другими словами: жизнь нужно не ругать, а восхищаться ею. Мы должны вынести из этой жизни так много положительного и прекрасного, как это только возможно. Концом жизни неизбежно будет смерть, в качестве окончания и в качестве начала.

…о цели жизни

Однажды каждый из нас умрет. Смерть наступит неотвратимо. Мы вынуждены жить с мыслью о смерти, смерть есть часть нашей земной жизни. Она не чужда миру, не страшна, не противоестественна, напротив, мы должны положительно относится к смерти, также как и к жизни ибо смерть - это составная часть жизни, ее продолжение. СМЕРТЬ не является КОНЦОМ “Я-САМОСОЗНАНИЯ”. 

Смерть не изменяет личность, так как личность не связана с умершим телом. Для “Я-самосознания” изменяются только возможности ощущений и открываются новые измерения в области нематериальных форм существования.

Один из моих тезисов о жизни и смерти гласит: “Умирая, я пережил колоссальное разрастание своего самосознания в других сферах, что возможно лишь в результате освобождения от материального тела.”

Тогда я стоял на пороге смерти. Дверь немного приоткрылась и на мгновение через створку двери передо мной предстала истина. Оттуда струился ярчайший свет и осветил проблемы, до сих пор находившиеся в тумане незнания. Мне стало понятно, что целью жизни является представленный нам судьбой опыт, переживая который мы должны научиться жить так, чтобы никому не наносить вреда, соблюдая при этом космический закон любви. Все поступки и мысли должны быть подчинены чувству самоотверженной любви. Любовь - это принцип гармонии.

Выстояв испытания жизни в определенном выше смысле, мы сможем раствориться в материальном мире и продолжить жить в высших мирах, обретая там себя вновь в новых условиях существования. Если испытание жизнью не выдержано или выдержано только частично, тогда, очень вероятно,  будет предоставлена новая попытка испытать себя в каком-либо другом виде. В новой инкарнации мы снова встретимся с теми же нерешенными и недорешенными проблемами, будучи вынуждены встречаться с ними в тех же ситуациях. Поблажек, упрощения ситуаций не ждите, их не будет.

Полное творение завершается ощущением безграничной энергии, которая вливается в единую божественную энергию космоса. Покинув тело, я ощутил эту энергию. Я понимаю, что это ЛЮБОВЬ.

“Полюби своего ближнего как себя самого,” - высшее учение Иисуса. 

Эта высокая мысль содержит: люби себя сам, ничего не делай против себя самого, ничего, что может нанести вред твоему телу, твоей душе или твоему сознанию.

И люби, также, своего ближнего. Не сотвори ему зла, не нанеси ему ущерба.

Если мы будем стараться думать и поступать именно так, то наша земля снова превратится в земной рай, как это уже однажды было. 

Тот, кто попытается прожить жизнь при господстве любви, совершит в ней гораздо меньше ошибок, ближе приблизится к цели и в период его посмертного суда будет чувствовать себя хорошо и уютно.

…о космосе

Наибольшее знание, полученное мною в ходе умирания и частично во время многих часов медитации, является понимание принципа вибрации. В астральном пространстве, ощущая вибрации пятимерного измерения, я ощутил, что мы происходим из всемирно божественного пространства.

Нынче я убежден, что абсолютно все, что мы можем воспринять с помощью наших примитивных органов чувств и душой, состоит только лишь из вибраций энергии. Этот факт констатируется также многими философиями и обрядами, в которых предано забвению слово Бог, а с ним и смысл Бога. А люди сознательно или подсознательно стараются понять этот древний принцип и снова обрести его.

Что такое вибрирующая энергия? Сам Бог! Эта тайна открылась мне.

Одновременно мы понимаем, что не  можем воспринять и осознать этот древнейший принцип посредством наших нормальных органов чувств и нормального мозга. Мы его можем ощутить только душой и догадаться о нем только нашим сознанием.

С этого момента «Бог» представляется мне, как древнейший источник энергии. Этот источник вне времени и не имеет создателя, он, постоянно пульсируя, излучает и поглощает энергию. Он абсолютен сам по себе, содержит в самом себе и распространяет вокруг себя бесконечные гармоничные колебания, что и является полной гармонией.

Все, материя ли это, эмоции, мысли, творческие идеи, жизненная энергия и т.д. - являются мини-каналами частот этих древних вибраций.

Это ставит вопрос учению о материи: что такое материя? Нам уже известно, что атомы не являются эдакими малюсенькими материальными шариками, а состоят из электромагнетической энергии. Это маленькие солнечные системы. А упомянутые малюсенькие шарики ни что иное, как концентрированная энергия.

Атом какой-либо материи, даже самой тяжелой, самой сложной и самой древней, по сути, является не материей, а просто пустым пространством. В нем, вероятно, на больших расстояниях друг от друга находятся сгустки концентрированной энергии. Посмотрите на небосвод, там космос состоит из бесчисленного множества солнечных систем. Но какое отношение это имеет к концентрации? Солнечная система является пустым пространством, также пуст атом материи. Следовательно, материя - нечто другое, чем твердое вещество, сквозь нее можно проникать. Однако это возможно только в условиях многомерного пространства или в представлениях о нем.

У каждого атома своя частота вибрации, из чего и образуются физические свойства материи. По ним мы даем определение химическим элементов. Эти элементы посредством взаимодействия образуют различные химические соединения и эти соединения, в свою очередь, снова обладают различными вибрациями. Любой здоровый человек в состоянии различать по своим ощущениям различные виды материи.

У меня есть уверенность в том, что космос состоит из вибраций. Источники всех энергий есть божество. Другими словами: Бог представляет собой вибрацию. Все есть Бог или все есть вибрация.

Длина волн всех существующих вибраций неисчислима, также как и диапазон частот. Все эти вибрации проходят сквозь друг друга без какого-либо взаимного влияния. Из каждого диапазона вибрации может возникнуть определенный мир или возродиться вновь. Таким является материальный мир, созданный из одной из групп вибраций и представляющий собой очень-очень узкий диапазон бесконечных возможностей вибрации.

Так как различные области вибрации представляют различные миры, и так как некоторые вибрации являются другими, не связанными с первыми и не влияющими на них, то можно представить, что одновременно на одном и том же месте могут существовать различные миры. То, что я сейчас сказал, кажется парадоксальным. И все-таки это возможно. Но для каждого думающего в этом направлении человека сразу понятно, что наш материальный мир пронизан электромагнитными колебаниями, которые мы совершенно не замечаем: радиоволнами пронизан весь эфир, электромагнитные излучения проникают сквозь наше тело, наш дом, природу, не нанося при этом никакого вреда.

Все эти вибрации узнаваемы только с помощью специальных приборов и инструментов. Они определяются только в известном диапазоне частот. Известные нам приборы не в состоянии определить вибрации за пределами этого диапазона. Какие-либо доказательства существования других диапазонов частот, например других удаленных от нас миров, невозможны. Это можно представить только посредством логики и философских знаний, или внезапных озарений, иногда навещающих представителей высоко просвещенной интеллигенции.

Находящиеся в определенных диапазонах частот (в области материальных или духовных знаний), вибрации очень различны, но подчиняются общему для всех закону гармонии. Так, как в музыке гармонически подходят друг другу некоторые тона, создающие определенное родство терции, октавы и т.д., так и в каждом диапазоне находятся гармонизированные и негармонизированные, т.е. нейтральные вибрации.

Посредством этого знания можно понять химическое родство, необходимое для формирования материи. Определенные элементы характерны очень сильным родством, так называемой силой притяжения; молекулы, образованные этими элементами, очень стабильны. Другие молекулярные конструкции являются мобильными (неустойчивыми), т.к. сила притяжения определенных элементов не находится в гармоничном соответствии.

Мы можем узнавать гармонию и дисгармонию не только в материальном, но и в физическом мире. В мире духовном мы встречаемся с чувством симпатии, антипатии и любви, притяжения, отвращения, ненависти и т.д. С этим мы соприкасаемся каждый день и это очень хорошо, что наши сознания смогут понимать друг друга в высших сферах, где только думают и все понимают, потому что это каким-то образом согласовано.

Основное положение в понимании вибрации - то, что различные миры создаются различными вибрациями. Длина этих вибраций или их частота определяет особенности этих различных миров. Отсюда различие миров, находящихся в одном, двух, трех, четырех или пяти измерениях. Думать, конечно, мы можем и о шести, семи и т.д. измерениях. Пятое измерение, например, можно высчитать математически, но нам очень трудно представить то, что мы не можем осознать нашим четырехмерным мозгом. 

Четырехмерное знание не может подняться до понимания пятого измерения, также как нельзя его втиснуть и в трехмерное пространство. Каждый мир имеет особенные определенные для него законы. Переход из одного измерения в другое возможно только посредством изменения вибрации. Это принципиально изменяет знание. Если частота вибраций повышается, то это означает, что они переходят в высшую сферу, если снижается, то опускается в более низкую область. В Библии, а также в других религиях, можно найти много примеров вознесения души в высшие сферы или появление существ из высших миров в нашем четырехмерном пространстве и превращение их здесь в земных людей.

Я понимал, что я снова возвращусь к прежней жизни или позже должен буду вновь родиться, что все буду делать лучше, чем делал прежде. И это новое рождение будет связано с изменением вибрации. Смерть также можно представить как примерку новых вибраций, перемодуляцию собственной вибрации в вибрации более высокого нематериального мира.

РАЗМЫШЛЕНИЯ О СМЫСЛЕ ЖИЗНИ

Позвольте мне развить несколько положений, касающихся смысла жизни и правильного положения вещей в земной жизни. Эйнштейн однажды сказал: “Мы предназначены для короткого пребывания на этой земле, но мы не знаем зачем.” 

Во время клинической смерти я как бы понимал, что я должен возвратиться назад и - как я это формулировал ранее - имел неплохие шансы для “правильной жизни.” Важнейшим является не то, как мы представляем себе полную структуру космоса и не то, как мы формулируем понятие Бог, а также не то, как мы ощущаем связь божественного принципа с естественнонаучными исследованиями в макро- и микрокосмосе, а нас распирает от желания найти ответ на практический вопрос: “Что может быть целью моей жизни?” и конечно “Как я должен жить для достичь этой цель?” Наше существование не может быть бессмысленным, ведь мы входим в состав столь великолепной и полной смысла Вселенной.

Все события, происходящие в малейшей химической частице корпускуле, как и исчезновение и возникновение галактик и миров, после моего вынужденного возвращения в земную жизнь обрели смысл. Познаем ли мы этот смысл или нет, не имеет значения. Все наделено смыслом! Этот смысл есть план, идея Всемогущего Строителя Всех Миров: В.С.В.М.

Е = mc2

“Бог, Всемогущий Строитель Всех Миров”. “Библия морали”

Какова может быть цель нашей нынешней земной жизни, мы увидим, ощутив огромные мировые перспективы для нас самих.

Наше рождение явилось переходом из потустороннего существования через инкарнацию сознания в эту материальную форму.

Только ли смерть определяет переход в другое сознание? В случае утвердительного ответа, перед нами встают вопросы. Как мы должны жить до ее наступления? Как нам управлять нашей жизнью?

В кокпите любого самолета имеется очень много рычагов, кнопок и инструментов. Капитан должен во всем разбираться, знать их предназначение, правила пользования для того, чтобы правильно ориентироваться в многомерном пространстве и времени, определять курс, совершать взлеты и посадки (см. снимок, стр.    ). Это не совсем просто. 

Вопрос: как мне стать капитаном собственной жизни?

Много, много людей из всех эпох, на всех стадиях развития, разных наций и различной судьбы размышляли о цели жизни: пророки, святые, сам Христос, великие мыслители Запада, такие как Платон, Томас Мор, Лютер, Эразм Роттердамский; великие ученые Декарт, Эйнштейн, Бор, Планк и Вернер фон Браун. Свои мнения по этому вопросу оставили человечеству Леонардо да Винчи и Гете. Замечательные восточные мыслители, такие как Конфуций, Будда, Кришна, многие гуру и йоги поделились с нами своими размышлениями.

Снимок кабины пилота.
В реальности, однако, мы должны, к сожалению, признать, что жизнь “здесь”, наша борьба за существование, наши общественные отношения представляют собой серьезные помехи нашему духовному развитию. Поэтому нам не представляется возможным гармонизировать свою жизнь. Мы должны констатировать, что жизнь преподносит нам сюрпризы, влекущие за собой неожиданные развития и драматические изменения; о постоянной гармонии и счастье не может быть и речи. Иногда случается нам переживать безграничное счастье, но наша постоянная борьба от часа к часу, изо дня в день, из года в год представляет собой непрерывную цепь проблем, нагромождение случаев и происшествий. Это помехи на пути нашего становления как человека, в нашей телесно-духовно-сознательной жизни или следствия помех в сфере межчеловеческих отношений, в которые мы непроизвольно вступаем и от которых мы не можем уклониться.  

Мы вынуждены бороться, чтобы выстоять не только как биологический вид, но и как индивидуум, как человек, представляющий свои цели. Наша жизнь, в любом случае, это процесс самоутверждения. Эту борьбу мы понимаем как биологическое самосохранение, очень мало в ней заботы о духовных ценностях, и, соответственно, наши чувства мы фиксируем как ЖИЗНЬ. Другими словами: кажется что единственной целью нашей жизни является сама жизнь. Это то, что так прекрасно, так полноценно и так желанно, что сохранение жизни является единственной целью существования? Я же думаю, что важнейшим фактором, наряду с сохранением биологическо-материальной формы, является духовное развитие с целью получения знаний.  Я рискую заявить, что цель жизни - смерть, переход в высшие миры. Или, по-другому, показать себя в этой жизни так, чтобы ее итогом был положительный баланс, а смерть нас только избавит от земной жизни. Уже понятно, что смерть для “Я-самосознания” является наибольшим и последним выводом жизни. А фильм о жизни в процессе умирания есть высшая школа индивидуализации процесса развития. В процессе самоузнавания себя в поступках и мыслях личность “Я-самосознание” получает единственный шанс рассмотреть себя со всех сторон, получить оценку своей индивидуальности и преобразовать себя в другое состояние. Смерть надо понимать не как результат прекращения деятельности биологических функций, как конец существования, а как огромную задачу. После возвращения к жизни я заявил: “Смерть есть посвящение в тайну.”

В результате полученных мною знаний я могу очень просто сформулировать цель моей жизни:

“Я должен постараться прожить все мои дни, часы и минуты, а также принимать такие решения, чтобы никогда не оказаться опять в каком-либо материальном теле на этой земле, и чтобы мое “Я” после моей следующей смерти бестелесно парило в  реалиях существования высших вибраций.”

На схеме видно, что наше “Я-самосознание” окружают многие оболочки. Здесь и теперешние материальные оболочки, образующие земное тело. Если освободиться от них, то обнажиться душа - носитель эмоций. После того, как проверка ее земной жизни состоится, можно освободиться и от нее, чтобы устремиться, пройдя очистительную карнацию, в высшие сферы, и освободить свое божественное “Я”.

РАЗЛИЧНЫЕ ОБОЛОЧКИ ЧЕЛОВЕКА

В этом упрощенном представлении содержатся три основополагающих соображения и принципа:

1. Наша нынешняя жизнь - это отдельный отрезок нашего космического существования, которое представляется нам как одноразовая реальность. Поэтому материалисты и утверждают, что, конечно, не верно, будто жизнь дается только один раз. Наши роли, имевшие место в прошлом, не имеют никакого значения. У нас достаточно сил, чтобы справиться с испытаниями сегодняшней жизни. Нам даны эти шансы. Цель земной жизни - сегодня организовать позитивно свою жизнь и как можно лучше выдержать испытание жизнью и получить свидетельство с пометкой: “Выдержал. Переводится в более высокий класс.”

Нам даны шансы облагородить процесс в этой жизни, которые мы можем полностью использовать.

2. Нынешняя земная жизнь - одно из звеньев цепи переходов в очищающую карнацию. Почему это так? Определенно этого никто не знает. Человеческое понимание предполагает, что мы так часто будем помещаться в людские оболочки, пока не станем достойными существования в более высоких сферах. Целью этой цепи очистительных карнаций является духовное развитие.

3. В каждом этапе существования мы проходим развитие, похожее на прежнее. Так мы можем снова и снова духовно подниматься в более высокое, более чистое состояние существования. В конце каждого этапа существования всегда преодолевается очередная ступенька: “Ближе, мой Бог, к тебе”, на пути к началу, к чистому сознанию и, наконец, к изначальному, полному очищению. Так мы возвращаемся назад к богу. Это состояние есть небо - конечная цель нашего существования.

Ну что, отважимся немного поразмыслить над этими тремя соображениями и разработаем некоторые рекомендации для нашей сегодняшней жизни.

Цель жизни: “Духовное развитие” 

(древний рисунок на дереве)

Постановка проблемы: 

Какой смысл хотите вы определить для своей жизни? 

Если изложенные выше три положения принять за основополагающие, то нам станет понятной тенденция жизни, которую я ощутил в ходе фильма жизни, т.е. вся режиссура нашей земной жизни рассчитана на наше духовное развитие, ведущее к слиянию с Богом. Цель теперешней жизни - ближе подойти к конечной цели. И если мы спрашиваем: “Как это возможно?”, то получаем только один ответ: проверять себя в различных жизненных ситуациях на соответствие своих мыслей и поступков с космически правильным положением вещей и тем самым пройти как можно больше проверок. При этом мы не должны забывать, что мы, как люди, относимся к материальному четырехмерному пространственно-временному миру, поэтому испытания должны касаться всех сфер - тела, души, сознания. Проверка должна вестись непрерывно и регистрироваться нашим “Я-самосознанием”.

В ходе анализа позитивных поступков я выработал логическую методику прохождения определенных стадий познания и самоконтроля. Эти ступени связаны со знаниями, помогающими нашему духовному развитию. Указанные знания мы можем нарабатывать путем медитации, “глубоко уходя в себя.”

Для себя я различаю семь ступеней этих знаний, которые использую в качестве рабочего плана. Этими семью ступенями являются:

Знание существования Бога.

Знание общего космического закона любви.

Знание развития, как цели жизни.

Познание собственного “Я”: самопознание.

Знание задач и самопроверка сегодняшней жизни.

Знание смысла болезней, страданий, затруднительных положений.

Познание, путем постоянных самопроверок, наших шансов и возможностей по совершению хороших и гармоничных поступков.

Познание этих ступеней надо осуществлять постепенно, шаг за шагом. Это не дело нескольких дней, на это уйдут годы, десятилетия, до тех пор, пока туман, в котором мы все находимся, медленно не развеется и не появится первый проблеск познания. Этот свет придет сверху, от единственного источника всего позитивного, от БОГА.

1. Познание существования Бога

Когда мы пытаемся обозреть макрокосмос или просчитать микрокосмос, нас не может не потрясать мысль, по какому гениальному плану и неизвестным нам законам все это создано. Но есть идея, основополагающая мысль, которую мы, правда, не понимаем, но все же мы о ней догадываемся.

Первые слова Евангелия “Вначале было слово”, а еще ближе к идее слова из латинской Вульгаты, которые переводятся как “Вначале была идея” (“In prinzipium erat verbum”). 

Человек, желающий обозреть макро- и микрокосмос, может лишь снять шляпу и преклониться в смирении.

“Слово”, идея или план означает в этом смысле, что это придумано необъяснимо высокопоставленным интеллигентом с неподдающейся воображению всемогущей энергией и работоспособностью. Кто он? У него много имен, которые, однако, значат только одно. Мы, в христианском мире, называем его БОГ. Если медитировать на Бога (божественный принцип) и пытаться толковать человека как его творение, то можно узнать, что мы являемся частью вселенной и тем самым представляем собой частицу божественного принципа, правда ничтожно малую частицу. Но все же мы - часть величайшего древнейшего принципа, а значит, имеем и свое место, и свое значение, и свою задачу.

В состоянии клинической смерти, переживая божественное состояние, я ощутил великое чувство. Я ощущал себя несущим что-то божественное. “Ближе, мой Бог, к тебе”, упоминал я спонтанно, характеризуя это чувство после возвращения в жизнь. Я ощущал, что мое “Я-самосознание” - ничтожная часть, но, все-таки, часть необъяснимого, всемогущего всесознания, т.е. богосознания. Это чудесное переживание нельзя выразить словами. Я думаю об этом в тихие часы только символами. Бог непостижим. Его невозможно исследовать, объяснить, осязать, он бесконечен и всемогущ. Во время моей короткой смерти я имел возможность смиренно испытать абсолютную любовь божественной субстанции. Смирение перед Богом является не отсутствием мужества, а напротив, великим и благородным чувством. Мы не можем смотреть на солнце, потому что оно излучает слишком много света, тепла и энергии. Таким же образом мы не можем познать Бога, т.к. он излучающего слишком много любви.

Я ощущаю себя в бесконечной любви, в пространстве абсолютного позитивизма, мной обладает чувство рождения в божественной любви. 

Познание, понимание, преданность, слияние, смиренное растворение в божественной любви представляют собой величайшее чувство. Если стараться открыться Богу, то и Бог покорно позволяет себя почувствовать.

Ощущение покорности Бога требует определенной зрелости. Эта покорность - не проявление слабости, она излучает силу, она усиливает наше мужество для этой земной жизни. Покорность - это канал, по которому к нам струится благословение, милость и любовь Бога.

В этом виде и качестве познаю я Бога как “Всемогущего Создателя Всех Миров”, свободным от человеческих представлений и всех, имеющих место, сформулированных догм.

Это знание,  лучше сказать - эта глубокая вера, представляет собой прекрасную, солидную базу, фундамент для всех человеческих и философских размышлений. Здесь вера выступает первым атрибутом.

2. Познание общего космического закона любви

Энергии, приводящие в движение космические системы, представляют собой божественное излучение. Бог - источник всех форм энергии - будь то гравитация, атомная энергия, сильные или слабые электромагнитные энергии, материя, различные излучения, жизненная энергия, также как энергия эмоций, чувств, духовная энергия или сила мысли.

Эта сила позитивна, созидательна, способствующая. Это касается и тех из нас, кого мы определяем как людей с божьей искрой. 

Все эти силы являются силами любви. Если бы, исходя из этого, поставить любую задачу перед всей мировой интеллигенцией, то она обязательно бы все продумала и с помощью силы любви осуществила. Любовь в качестве космической силы? Поддается ли это пониманию? Используя академические методы мышления, конечно нет. Однако любовь существует помимо физической реальности. Для меня любовь это космическая реальность.

“Возлюби своего ближнего, как самого себя.” 

Она присутствует в нашей земной жизни и является великим знанием и одновременно путевым указателем. В ходе обсуждения фильма о моей жизни я отчетливо ощущал, что все происходящее соответствует космическому закону. 

Все решения мы должны принимать под знаком любви.

“Любовь” (Рисунок автора)

3. Познание развития как цели жизни

Почему мы здесь, на земле? Почему мы должны жить? Почему мы постоянно находимся в состоянии конфронтации с трудными ситуациями и испытаниями?

В драматическом развитии каждой отдельной жизни можно получить немного знания о возможности и пути развития. Мы этого не знаем и никогда не узнаем, почему все мы должны пройти через развитие. Будучи грешными, усомнившись в боге, мы все-таки всегда чувствуем направление и его толкование.

Что бы ни происходило, мы твердо понимаем, что надо взобраться на эту гору, надо улучшить что-то в себе. Наш путь - это развитие. Через эту перспективу становится все более ясно, что происходит с нами и вокруг нас.

Фильм о моей жизни дал мне ясно понять, что передо мной поставлена цель развития, за счет которой я получаю возможность подниматься все выше и выше. 

Следовательно, все, что со мной случается, можно использовать для собственного развития. Приятно узнавать, что нам всегда будут предоставлены новые шансы для дальнейшего развития. Это дает нам возможность приближаться к цели нашей жизни.

Мы должны мужественно, шаг за шагом нарабатывать этот подъем. Большие шаги здесь невозможны. Поэтому нам придется проявить терпение, если не все сразу удастся. Конечно, и частичный успех может быть большим успехом. Мы должны активизировать свою благую волю, применить свою силу и попытаться взобраться по этому пути дальше. 

Мы должны осознать, что развитие осуществляется поступательно. Каждый из нас рождается вновь на другой базе, соответствующей нашему предыдущему духовному развитию, и в которую он переносит опыт предыдущего духовного развития. При этом каждый из нас прибывает в эту жизнь с другими задачами. А в целом у всех нас одна цель - духовное развитие.

4. Познание собственного Я 

“Я-самосознание” говорит: “Мое тело” - “Моя душа” - “Мое сознание.” Мы спрашиваем: Кто владелец этих трех составных частей? Ответ: Я. 

Но кто же Я?

Я есть Я. Все, что я имею, является проявлениями лишь в тех областях вибрации, которые мне доступны. Но Я стою выше всех этих кажущихся форм и проекций. Я есть не это, а это принадлежит мне.

Я ЕСТЬ ТО, ЧТО Я ЕСТЬ: Я ЕСТЬ САМ. На основании этого основополагающего утверждения мы можем поставить вопрос: Какой Я? Я уже прошел некий путь развития. Я уже обладаю значительным опытом, который заложен в моем сознании и подсознании и который необходим мне для принятия решений и определения моего поведения в этой жизни. Это предпосылки для моей нынешней жизни, образовавшиеся из прежней. В сегодняшней повседневности эти характеристики или, можно сказать, результаты сданых экзаменов не находятся на поверхности, т.е. не являются очевидными. Мы должны здорово покопаться в себе, чтобы лучшим образом принять актуальное решение. При этом нам не дана возможность с нейтральной позиции объективно рассматривать свое поведение. 

Самопознание представляет собой большой риск. Но только посредством его можно узнавать и корректировать ошибки. Сами себя мы рассматриваем предвзято, ищем отговорки, не хотим замечать своих ошибок, желаем все приукрасить.

Мы мыслим типичной для материальной жизни казуистикой и находим тысячи причин, оправдывающих наши прегрешения, ошибки и негативные помыслы. Одним из важнейших познаний, открывшихся мне в результате просмотра фильма о моей жизни, было отсутствие каких-либо моментов, которые оправдывали бы совершенные мной ошибки. Обнаженный, лишенный какой-либо защиты, стоял я сам перед собой. 

Такой я есть.

Это было шокирующее представление моих слабостей. Поэтому очень важно самопознание, чтобы с позиции нейтрального рассмотрения своего поведения найти возможность корректировки имеющихся в нем ошибок.

“Gnothi savton” - “Познай себя сам” гласит надпись над воротами храма Апполона в Дельфах, где Фитию возвестил ее оракул. Только некоторым позволено познать истину, освобождающую от материально казуистических мыслей и дающую возможность объективного представления о себе. 

Тихо медитируя, возьмем в руки зеркало и посмотрим 1-2-3 минуты глубоко в глаза своему отражению. Затем попробуем узнать, что за человек только что смотрел на вас из зеркала. Попытайтесь проанализировать его и охарактеризовать. Каковы его помыслы и цели? Какие страдания он испытывает, какие заботы его одолевают? Какими наклонностями он обладает? Каковы его сильные и слабые стороны? Какие у него положительные свойства, которые могли бы служить основой дальнейшего самостроительства? Можно удивиться, узнав: Я такой!

5. Познание задач и самопроверка сегодняшней жизни

Тот, кто осознает, что целью жизни является духовное развитие и достижение определенных ступеней самопознания, тот в состоянии определить задачи своей нынешней жизни. Эти задачи обозначают себя в ходе различных жизненных ситуаций и означают для нас испытание этой ситуацией. Если мы сосчитаем и проанализируем собственные проблемы, то нас приведет в ужас то количество постоянно сваливающихся на нас ситуаций, в которых мы должны принимать решения.

В трудных ситуациях нас одолевают сомнения, мы жалуемся и вопрошаем:

· Почему у одного денег в избытке, а я постоянно вынужден решать денежные проблемы?

· Почему второй всегда среди красивых женщин, а я одинок?

·  Почему у третьего здоровое и красивое тело, а я давно страдаю от болей и увечий?

·  Почему у четвертого успех в обществе, спорте, бизнесе, а мне все это не удается, - и…и…и…, примеры можно перечислять бесконечно.

Ответ на эти вопросы, их решение и жалобы всегда одни и те же: Я сам выбрал для себя эти трудности в качестве испытания для себя. Я сам определил для себя эту трудную слаломную дорогу и сам расставил на ней все препятствия, потому что их преодоление разовьет меня духовно, и тем самым я эффективнее, лучше использую эту жизнь. Эта целеустановка определяет смысл моей жизни. Мы должны узнать, что проверки испытанием, решением задач, преодоление препятствий и заграждений используются в качестве средств нашего развития. 

Коль уж мы так далеко зашли, то наверное сможем определить и мотивацию собственных проблем. Тогда все станет прозрачно, понятно, наполнено смыслом.

6. Познание смысла болезней, страданий и затруднительных положений

Мы никогда не должны выпускать себя из виду, потому что испытания, трудности, катастрофы, боль, страдания, депрессии и т.д. - это не произвол судьбы, не воля случая, а то, что мы выбрали себе перед своим рождением. В несвязанном материей состоянии между двумя инкарнациями нам было известно, чего мы достигли и какие необходимо поставить еще перед собой задачи. Еще там мы проставили вехи на пути своей судьбы - как ворота на слаломной трассе. Поэтому мы должны прийти к пониманию, что ни Бог, ни судьба или окружающие люди не виновны в одолевающих нас трудностях, а ругать мы можем только себя. Нам просто нужно принять все меры для преодоления препятствий с тем, чтобы обеспечить себе право взойти на следующую ступеньку своего развития. Таким может открыться для нас смысл жизненных испытаний. В этом есть смысл - смастерив трудности, боли, страдания собственной жизни и заставив себя их преодолеть, подняться на новую ступеньку духовного развития. Поэтому не будем корить судьбу, ибо любой ее удар имеет смысл.

У каждой медали две стороны. Каждая сторона имеет вид сзади. Как есть тень, так есть и свет. Так в каждой неприятной ситуации имеется шанс преодоления негативных явлений и тем самым создания условий дальнейшего развития. Всегда есть возможность “обернуться вокруг копья” и превратить негативное в позитивное.

Старая поговорка гласит: “В каждой ситуации есть положительные стороны.” Если мы это познаем, нам одновременно откроется смысл трудностей. Нет никаких случайностей. Все наполнено смыслом. Все может стать положительным, хорошим и достроенным. 

Но если не понимать наличие таких шансов, все лишается смысла. Для меня происшедший со мной несчастный случай полон смысла. Ии не случайно. Это происшествие сделало возможным мое философское развитие. За этот поворот судьбы я должен был дорого заплатить и заплатил катастрофой моей земной жизни.

Каждый удар судьбы дает возможность извлечь из него пользу. Но как? Да так, познав смысл возникшей трудности, мы определяем ее как составную часть нашей судьбы. Не драматизируем его, а понимаем его относительность и мужественно переносим. И если нам подвернется очередной прекрасный шанс, то мы, используя его, превратим негативное в положительное и тем самым одухотворимся. 

Тот, кого не опрашивают в школе, кто не сдает домашние работы, кого не заставляют делать добрые дела и кто немного учится, тот обязательно провалит экзамены. Я рассматриваю жизнь как часть учебного процесса. Мы постоянно накапливаем космическое знание, которое нам необходимо для дальнейшего развития.

7. Знания всегда содержат возможность совершать добро

Наша жизнь разнообразна, разноцветна, переменчива и очаровательна. Мы постоянно конфронтируем с разными жизненными ситуациями, и каждая из них содержит возможность совершить что-то положительное, внести в жизнь немного добра и любви. Это все духовные жемчужины, и мы можем изо дня в день собирать целые ожерелья этих жемчужин.

Через напутствие бойскауту - каждый день сознательно сделать минимум одно доброе дело - мы сокращаем время своего развития. Но как это выглядит в действительности? Мы просто забываем об этих добрых делах, мы слишком ленивы, чтобы думать об этом, мы не воспринимаем появившийся шанс как реальность и упускаем возможность своего развития. Ежели мы об этом думаем, сознательно ищем эти возможности, то этот поиск представляет нам больше шансов, и мы совершаем с каждым днем все больше добрых дел. Если мы поразмышляем, сколько таких шансов может нам предоставить жизнь, то нас удивит бесконечное множество возможностей совершения добрых дел. В каждом вашем поступке столько же добра, сколько любви вы в него вложили и с какой любовью вы придумали это дело. И не важно, велико ли это дело. Важно намерение, основная идея. Она должна быть лишена эгоистических устремлений. Каждый поступок, совершенный в этой реальности, является результатом какой-либо идеи, мысли.

Если мы руководствуемся в своих действиях только чистыми и благородными намерениями, то двери откроются, и у нас появится много шансов для ежедневного совершения добрых дел. Тогда каждый день принесет нам радость, а совершенные дела наполнят нас любовью. 

О важности добра

В этом месте я должен возвратиться к своим воспоминаниям. То, что в ходе переживания фильма о моей жизни вначале было мне непонятным, позже воспринято мною как великолепная манифестация абсолютного добра.

Плохие поступки и недобрые дела, оцененные как не выдержавшие экзамен, после того, как я это в глубоком раскаянии осознал, поблекли и исчезли. 

Больше они за мной не числились, у меня остались в памяти только выдержавшие экзамен добрые мысли и положительные дела, которые я, как букет прекрасных цветов, должен был возродить вновь.

Там торжествовало абсолютное добро. У добра нет ничего негативного, никакой мести. Бог не наказывает нас за ошибки, за грехи (не люблю это слово), за невыдержанные испытания и непреодоленные препятствия, но дает новый шанс для повторного старта.

Поэтому я рассматриваю землю не как преисподнюю, не как штрафную колонию для падших душ, а почти как курорт, как тренировочный лагерь, воспитательный пансион, место, где для некоторых возможно состояние пребывания в чистилище.

Если нам не удастся выдержать испытание этой жизнью, то, разумеется, мы должны пройти повторное испытание. А это может произойти только в условиях, похожих на прежние, т.е. в подобном пространственно-временном измерении материального мира, здесь на земле. Мы пройдем очистительную карнацию, чтобы стать лучше, чем  были до сих пор. В этом процессе проявляется бесконечное добро БОГА. Он думает и поступает только позитивно, а наказания, месть, возмездие представляют собой проявление негативизма. И, наоборот, представление новых шансов - явление позитивное. Бог, этот древний принцип, абсолютно добр. Нет никакого “Анти-Бога”. Дуализм царит только в четырехмерной реальности - как частички - античастички; материя - антиматерия; мужчина - женщина и т.д.

Творение - это когда сквозь щель в Древнем Единстве вытекает новая форма энергии, создающая целостную систему, находящуюся в движении. Творение происходит в R 4 (см. схему на стр.  ). На R 4 наслаиваются другие основополагающие идеи, там все безвременно и едино. 

Символ “Человек” (схема автора)
Я уже говорил: для меня не существует зла; все только недостаток добра. Также тьма - это только недостаток света. На этом понимании, которое осенило меня там, “вверху”, можно построить новое мировоззрение, новые философские представления и все религиозные и моральные понятия. Можно пересмотреть и по-новому оценить представления о людях. Вместе с этим обретут доверие растворившиеся в догмах различные религии и действующие догматические утверждения различных философских и эзотерических собраний, лож и групп, хотя, по моему мнению, они все представляют собой честные человеческие попытки формулирования правды, принципов и целей человечества.

Абсолют добра излучает в нас нескончаемую любовь. Эту силу мы можем в себе активизировать, мы также в состоянии приблизить будущее человечества. 

Таким открывается нам смысл жизни, в которой нам предстоит развиваться. Она связана с жестокими испытаниями, но тем не менее предоставляет нам возможность приобретения нового опыта, новых знаний. Трудности помогают нам всходить по космическому пути. Так мы можем познавать смысл всего, что с нами происходит и наполнить жизнь смыслом.

Нет ничего, что не имело бы смысла!

II.
Размышления о позитивной жизни

Одним из важнейших познаний, которые я получил в результате своей клинической смерти, это то, что мое “Я-самосознание” находится выше моего сознания, моей души и моего тела. Это бессмертное, постоянно существующее “Я-самосознание” одарено специфическими, свойственными только человеку способностями, именно оно, принимая на себя всю ответственность, выносит в любой ситуации решения.

Наше тело постоянно передает объективную информацию в наши сознательно-духовные центры, так “Я” постоянно информировано о состоянии нашего тела.

Эмоциональное тело, или лучше это назвать душой, перерабатывает, оценивает данные, поступившие от материальной оболочки, и наполняет их чувственным содержанием. Воздействие может быть приятным, неприятным, нейтральным или пробуждающим эмоции, такие как приступ, отклонение от нормы, удовольствие. Свои результаты, окрашенные субъективным мнением, душа посылает сознанию. Здесь сконцентрированы аналитические возможности. Они воспринимают объективную информацию тела и субъективные сведения души, все контролируют, анализируют, приводят в порядок, сравнивают с подобными моделями, оценивают, систематизируют и сервируют готовые данные с выводами о возможных последствиях для принятия решения “Я-самосознанию”.

Символическая проекция человека как энергетической воронки

Первый эскиз, сделанный в госпитале

“Я-самосознание” осмысливает полученные сведения, взвешивает все возможности и принимает решение. Оно может быть логичным и нелогичным, позитивным или негативным, созидательным или разрушительным и которое хорошо или плохо может быть оценено космосом.

Когда “Я” определило идею, замысел или план, то сознание, душа и тело получают распоряжения по осуществлению этого плана.

Весь ход этих событий мы можем объяснить простым примером: я подвожу указательный палец правой руки к горячей кухонной плите. Кожа ощущает сильный жар, который может разрушить клетки (ожог). Душа получает сообщение: неприятный, доставляющий боль жар…и передает сознанию: это для меня плохо. Сознание передает “Я”: мой указательный палец над кухонной плитой, это неприятно и болезненно. “Я”, неся за все ответственность, решает немедленно убрать палец. Приказ, поступивший “сверху”, немедленно выполняется.

Другой пример: все, что происходит с нами, остается в памяти подсознания. Мы, т.е. наше “Я”, имеет возможность при необходимости пользоваться этим опытом. Это происходит только в нашем сознании: мы что-то знаем, мы что-то помним. Так как “Я” отдает приказы нашему подсознанию, то на них, соответственно, оказывают позитивное или негативное влияние сведения из наших запасников, окрашивают их или мотивируют. Эта уже переработанная информация проектируется ежедневно на наше сознание и определяет наше поведение. Можно сказать, что наше подсознание одевает на нас как бы различные очки (розовые, красные, светло-голубые или черные), через которые мы и смотрим на мир, воспринимая его в соответствии с определенным нам цветом. Различные техники расширения сознания, такие как Альфа-или-Омега тренировки, лечение самовнушением по методу Куэ, Йога, медитационная практика, если их использовать, дают возможность улучшить наше пребывание в этом мире, сделать его более полезным и приятным. Целью же является то, чтобы свое “Я”, наше телесно-духовное сознание или под- и надсознание открыть добру, любви и всему божественному и научиться воспринимать эти дары. 

Так может быть доказана великая сила “Я-самосознания”. С ее появлением возрастет и потенциал принятия решений, неразрывно связанный с ответственностью.

Дальше мы рассмотрим лишь некоторые аспекты повседневной жизни, которые мы можем сознательно через “Я-решения” изменять, стимулировать и мотивировать.

Гармоническое равновесие между телом, душой и сознанием

Три основополагающие принципа, образующие человека как такового, имеют различные поля деятельности и состояния вибраций, проявляющиеся в разных измерениях. 

В качестве мысленной модели служит следующее:

 +  = жизненные тела, существующие в R - 4 = четырехмерный, материальный мир

 = Душа (R 5), образует эмоции мира пяти измерений

 = Сознание (R 6) = мир шести измерений, сфера активного мышления

Это три составные части человека. “Я-самосознание” (E) - это божественное начало, принимающее решения и несущее за них ответственность. Оно выше человека как творения. 

Все три составные части человека подчинены различным законам, не имеющих между собой много общего. Тем не менее их касаются измерения, и они входят друг в друга. Мы можем сказать, что нам приходится существовать на границе трех измерений, и при этом мы должны себя правильно вести. Это тяжелая, почти неразрешимая задача. Поэтому мы упростим проблему и ограничимся  для анализа только материальными и нематериальными аспектами, например  +  и  + .

Это действительно очень трудно - определять различия между двумя необходимыми составными тела, т.е. между материальной жизнью и душой.

На снимке мы видим парусное судно, идущее полным ходом по морю. Только хорошие яхтсмены знают, как сложно управлять парусником, находящимся на границе двух элементов (воздуха и воды), сохранить равновесие судна и, идя против ветра, показать хороший результат.

В нескольких метрах над водой царят законы аэродинамики воздушного пространства, а под поверхностью воды действуют законы гидродинамики другого элемента - воды. Наш парусник берет из воздуха энергию ветра и двигается на границе второго тормозного элемента.

Нам известны законы аэродинамики, согласно которым летают птицы, по этим законам создаются самолеты. Мы знаем физические законы воды, согласно которым плавают рыбы, и по ним мы строим подводные суда. Но действие воды и воздуха на границе между ними, воздействие их на судно нами изучены еще не достаточно хорошо. 

Швербот № 2009 «Гарабонциас» в ходе регаты. Судном управляет автор

Поэтому искусство яхтсмена состоит в способности ощущать силу ветра, его направление, торможение воды и руль судна, доверяя больше чувству, чем знанию физических законов. Он руководствуется стремлениями:

· как можно скорее выйти вперед;

· удержать равновесие;

· как можно больше использовать энергии ветра;

· как можно больше снизить сопротивление воды и волн.

Работа в пункте встречи двух различных принципов всегда трудна, непредсказуема, требующая напряжения сил, нервов и мысли. Что думал Христос, когда сказал:

“Дай Кесарю кесарево, а богу богово!”

Это библейское определение гармоничного равновесия. Ни одну из составляющих частей человека нельзя перегружать или облегчать в пользу чего-то другого. Заниматься только одухотворением, не удовлетворяя потребностей материального тела, истязая его неестественностью аскетизма также неправильно, как и холить тело, не наполняя его духовным содержанием. Поддержание этого равновесия и есть настоящее искусство. Проблема в том, что не существует определенных для этого правил, которые могли бы предложить нам шаблон или схему правильного поведения, т.к. равновесие очень индивидуально, также как и все задачи на этой земле, поэтому мы все время вынуждены думать, снова и снова, решая свои земные задания. Мы должны осознать, что на земле мы непрерывно держим экзамен.

Так как это равновесие нельзя определить правилами, то соответственно нет возможности разработки методики по этому вопросу, значит нам остается только одно - принимать личные решения в интересах постоянного удержания в равновесии трех составных частей своего “Я”.

Здоровое тело

Поддержание здоровья нашего тела - наш долг. Мы обязаны ухаживать за своим телом и защищать его от болезней. Так как человек представляет собой психоматическое соединение, то мы своим сознанием и духом должны гармонизировать тело и его функции с основными вибрациями. Собственно, исключая механические повреждения, болезней не существует, есть только нарушения в вибрации всего человека или одного из его органов. Совершенно правильно говорить: “Я болен”, испытывая головную боль, жжение в желудке или ощущая камни в желчном пузыре и т.д., при этом нарушается влияние жизненной энергии на область головы, печени, желудка и т.д. вследствие образовавшихся помех в системах сознания и духа. Для правильного лечения нужно не таблетки от головной боли принимать, не желчный пузырь оперировать и не алказельцер пить, а решить главную проблему - тогда исчезнут все симптомы.

Причиной всех болезней является психическая природа. Гармония вибрации человека где-то нарушается и возникает дисгармоничная помеха. Психика (душа) указывает на нарушение функции, но из-за помехи информация не доходит до подсознания. Органы получают от психики искаженные сведения, неправильно реагируют на событие, делают ошибки и заболевают.

Сегодняшняя медицина еще не рассматривает человека как единое целое, а пытается просто устранить симптомы болезни. Это лишь соматическая помощь, а не лечение организма человека в целом.

Академическая медицина достигла многого, но, по моему мнению, она должна консолидироваться с другими методами лечения, ибо только при поддержке альтернативных способов можно достигать полного излечения человека. Многие восточные методы уже интегрированы в общую систему здравоохранения и некоторые бурно растущие медицинские школы пытаются соединить аналитику западного с энергией восточного искусства лечения. Здесь намечен путь обобщения медицины и лечения.

Раньше были волшебники, знахари, шаманы и жрецы. Жрец по-итальянски называется понтифик - мостостроитель гармонического соединения тела и духа. Надеюсь, он воспрянет вновь и избавится человек от страданий.

Так как энергия жизни, очень вероятно, струится от нашего астрального тела через чакры к нашему материальному телу, то в этих энергетических каналах часто кроется секрет выздоровления. Постигнув эти каналы, можно открыть много для себя так называемых чудес и путем духовной операции найти возможное объяснение многому. Лечение сознанием, которое действует и на больших расстояниях, объясняется гармоничными колебаниями энергетического тела.

Полярность

Познакомимся с полярностью, сотворенной главным безвременным принципом:

· день и ночь

· позитив и негатив

· вверх и вниз

· инь и янь

· мужчина и женщина

· материя и антиматерия

Творение - это щель в древнем единстве древнего принципа, пройдя сквозь которую энергия образовала энергетическое поле.

Везде, куда бы мы не посмотрели, мы встречаемся с полярностью и двигателем всего происходящего. Двойной набор хромосом в биологическом строении ДНК, наличие в генетическом коде рождения и смерти, показывает нам, что все существующее в этом мире имеет полюс и антиполюс.

Позади этой полярности, этой двойной перспективы, находится элемент, который “не из сего мира”. Только соединение полюсов образуют единство. Мы должны понять, что полюс и антиполюс притягиваются друг к другу как магниты, но волей бога остаются разделенными. Мы должны создать полярность и жить вместе с ней. Мы не можем всегда жить в светлое время суток. Ночь принадлежит дню. Каждая дверь используется как вход и как выход. Каждая акция вызывает реакцию. Люди тоже всегда не могут быть только хорошими или только плохими. У нас бывают кризисы и трудные времена. Где есть свет, там есть и тень. Поэтому в эти периоды не поднимается тревога, это естественно, что иногда мы делаем ошибки. Ведь ошибки исправляются. Мы же часто сознательно говорим “не грешен”, а настоящие грехи отягощают душу и требуют наказания. 

Активный, позитивный, отдающий свою энергию, динамичный, мыслящий - этим качествам всегда есть антиподы: пассивный, негативный, поглощающий энергию, спокойный, бессмысленный. Так характеризуются две части единого целого, разделенного дуализмом.

Важно знать, что в этом мире нет ничего абсолютно позитивного или абсолютно негативного. Все атрибуты имеют в своем составе частицу другого; у мужчины есть что-то женское, женщина же всегда располагает чем-то мужским.

Принцип вибрации

Вибрация, будь это энергетическая вибрация материи или вибрация сознания, находится между полюсами. Все происходящее ритмично. Наша жизнь так же ритмична, как наше дыхание, удары сердца, наши периоды сна и бодрствования, биоритмические периоды, духовные подъемы и спады, высокие и низкие фазы сознания. Обычное житейское наблюдение свидетельствует о том, что люди «снизу», бывает, поднимаются заметно высоко, а для находящихся «высоко» ситуация длится не вечно. Понимающий эти законы не будет рассматривать свое положение как трагедию даже в том случае, если окажется глубоко «внизу», а крупный жизненный успех не вскружит ему голову. 

Об этом прекрасно сказал в своем стихотворении Киплинг: 

If you can meet with Triumph and Disaster and treat these impostors just the same…
Нашими заповедями должны быть благоразумие и самообладание, с помощью которых мы не будем драматизировать “плохие” фазы и не возгордимся, пребывая в “хороших” периодах своей жизни.

Дуализм: «Активный принцип ищет пассивный принцип»

Если познать принцип вибрации, можно избежать многих жизненных трудностей. 

Эта постоянная смена обстоятельств учит нас преодолевать с благоразумием и мудростью 4 фазы:

Достижение успехов, подъем, максимум, наполнение, которое мы должны встретить со скромностью и проявлять в этом состоянии непритязательность и умеренность, т.к. за ними следует:

Падение, спуск, уменьшение, которым мы должны противостоять с пониманием.

При нахождении «внизу» приобретен минимум. Надо активизироваться, активизировать надежду и тогда:

Фазу подъема наполнить позитивной активностью.

Вибрирующий мир. Рисунок автора.

Позитивное мышление

Из трех атрибутов ВЕРА - ЛЮБОВЬ - НАДЕЖДА, надежда иногда является наиболее важной. Если мы не можем больше верить, если любовь угасла, тогда внутри нас есть еще маленький огонек надежды на то, что будущее будет лучше, что мы поборем нынешние трудности, любовь вновь воспылает, и мы сможем опять испытывать веру в бога. Надежда - это то, что помогает нам собственными силами преодолеть сомнения.

Мы должны жить в условиях полярности, поддерживать в себе надежду, если что-то не ладится, а позитивные фазы заполнять многими хорошими мыслями и добрыми делами. 

Позитивное мышление

Положительно мыслить, значить проводить медицинскую профилактику. Живущий во внутренней гармонии и любви пребывает в щадящем режиме и более защищен от духовных и физических болезней, имеет более сильный иммунитет. Позитивное мышление помогает восстановлению гармоничной вибрации при болезнях и переносе трудностей жизни.

Воссоздание гармоничной вибрации как бы восстанавливает программу для каждой клетки (ее можно представить как испещренную прорезями программную карту генетического кода), и когда эта программа полностью запускается, устраняются все помехи, человек снова становится здоровым. Так можно чинить использованные и поврежденные программы вибрации собственного здоровья. Лучшим врачом и психиатром для нас являются позитивное мышление и стремление к внутренней гармонии.

Через влияние положительного мышления мы положительно управляемся и программируемся, т.е. позитивизм становится нашей принципиальной позицией. Наше тело, дух и сознание будут лучше справляться с нагрузками, мы станем более выносливыми и сможем справиться с любой ситуацией.

Гармония

Внутренняя гармония и оптимистически позитивная установка в любой жизненной ситуации помогает людям раскрыться, самоутвердиться и развиться.

С их помощью мы можем пробудить в нашем высшем сознании всегда присутствующие там, но затаившиеся, божественные силы и тем самым значительно усилить наше позитивное влияние на окружающий мир. И наоборот, дисгармония, частая напряженность, угнетение проблемами, нарушенное равновесие между телом, душой и сознанием ведут к разрушению здоровья, к психическим судорогам и болезням, а также к серьезному нарушению сознания. Через эти препятствия человек может прийти к истине. 

Гармоничное равновесие устраняет односторонности, обобщения и экстремальность. Это означает, что гармония позволяет определить центральный путь. Все три аспекта человека (тело, душа, сознание) должны с удовольствием осуществлять любую деятельность: работу, осмысление и принятие решений, стремясь выполнить все это наилучшим образом. Искусство жизни - это «Moderatio», требуется только осознать ее сбалансированность и умно провести.

Инь-янь.

Мы не должны забывать, что постоянно находимся под наблюдением и все наши мысли и поступки регистрируются. Только решения, соблюдающие гармоническое равновесие, будут оценены положительно.

Сегодня, после многолетних упражнений я отчетливо ощущаю и узнаю повышенной чувствительностью своей души гармонию, позитивизм, хорошие вибрации или же напряжение, негативизм, диссонанс вибраций.

Радость жизни

Радуемся ли мы в обыденной жизни, несмотря на неприятности? Находим ли мы в любой обстановке что-нибудь красивое, хорошее, положительное? Недовольство и пессимизм есть яд для нас. Через них мы программируем себя на негативное. Множество мелочей могут помочь нам прекрасно провести день. Только красоту, доброту нужно искать осознанно и узнавать ее. Мы не должны недооценивать позитивные силы, скрытые в мелочах. Поэт сказал об этом в стихотворении “Little Things”:

  “Little signs of kindness

                           little deeds of love

     make of Earth an Eden

                           as the Heave above.”
Прекрасные минуты, заполненные удовольствием, позитивными мыслями и делами, проходят час за часом и превращаются в прекрасные дни. За ними следуют недели, месяцы, годы, которые мы сможем прожить позитивно. Если нам это удастся, мы испытаем огромное УДОВЛЕТВОРЕНИЕ! Радость жизни дарит позитивное излучение, которое возвращаются к нам. Через нашу радость погружаемся мы в гармоническую, позитивную вибрацию и опять излучаем радость.

Слово “счастье” для меня имеет очень земное значение. Раньше я понимал, что счастье - это защитить диплом, одержать победу в парусном спорте в национальных или международных соревнованиях, заключить выгодную сделку, пережить сильное сексуальное волнение или провести несколько часов с моей маленькой дочуркой.

Но в ходе клинической смерти я познал ни с чем не сравнимое, всеобъемлющее чувство счастья. Я никогда не был так счастлив, как в состоянии, лишенном материального тела. Поэтому счастье в этом мире ближе лишь к представлению о нем. Это цель, а не состояние.

В целом, жизнь в этом материальном мире не может предложить нам абсолютное счастье, то, которое мы ищем. Тем не менее мы должны УТВЕРЖДАТЬ жизнь. Мы можем сознательно стремиться к гармоничным событиям и сознательно радоваться им; через трудности, заботы, скорбь надо пройти как через испытание, решить все связанные с ними задачи и не думать больше о них, не тащить этот груз с собой. Мы должны взять из жизни все прекрасное и позитивное и прожить жизнь так хорошо, красиво и радостно, как это только возможно. Такое стремление не эгоистично, потому что оно естественно.

Целью всего знания о жизни может быть сознание наилучших условий для дальнейшего руководства жизнью. Человек делает это сознательно, другие живущие существа, в большинстве своем, интуитивно. Естественные программы создаются только богом. Бог не враг жизни - наоборот. Христос тоже был веселым человеком.

Тантрическое существование личности. 

Рисунок автора. Счастье

Звездное небо. Рисунок автора

Постановка цели

В начале было слово - план, цель. И мы созданы по замыслу Бога, значит, мы тоже можем творить. Человек имеет творящие (созидательные и деструктивные) мысли, идеи, планы. В нас заключена творческая сила и поэтому обязаны иметь цели и желания. Но речь пойдет о постановке задач! То, что мы себе представляем, и есть наше мерило.

Цели мы должны определить оптимистически-реальные. С одной стороны оптимистические в смысле надежды, что эти цели могут быть достигнуты, но, с другой стороны, реальные, т.е. вселяющие в нас уверенность в достижении какой-то их части. Если изначально быть уверенным в недостижимости цели, то ее нельзя рассматривать как цель, а оставить ее в качестве желанной мечты, относящейся уже к области снов или миражей.

При постановке цели надо знать, что оптимально-реальная цель ставится не навсегда, а только на определенный отрезок жизни. Следовательно, надо назначить и время ее достижения. Важно время от времени производить корректировку цели, учитывая изменение объективных условий!

Цели стимулируют нашу активность в материальной и духовной сферах, заставляют интенсивнее работать наше сознание. Мы должны определять наши цели как ориентированный план и постепенно работать над его осуществлением. Это наполняет нашу жизнь или ее отрезок содержанием и смыслом. Организация такой жизни представляет собой мыслительный процесс и позитивно стимулирует нас. Этим потенциалом жизни мы сможем помогать себе преодолевать любые трудности.

Но что случится, если мы не достигнем цели? Тогда мы увидим, что цель была нереальной и превышающей наши возможности. Или же поймем, что эта цель не определяет наше духовное развитие,  поэтому  пойдем другим путем борьбы и труда с тем, чтобы все же усвоить новый этап нашего духовного образования. Так мы можем найти смысл и в невыполнении своего представления о цели.

Удовлетворенность

Удовлетворение есть состояние ума. Когда к телу, душе, сознанию предъявляются завышенные претензии, то недостижение цели переживается не столь трагично. 

Так как “Я” нематериального происхождения,  это гарантирует, что материальные приобретения не так важны, как это рассматривается в нашем мире. 

Не стоит программировать себя на высокие результаты в духовном развитии. Наш духовный путь труден, успехи нарабатываются тяжело и медленно; нам не дано идти по этому пути большими шагами. Наши желания должны быть реальны. Находясь в состоянии, лишенном желания, мы абсолютно все воспринимаем как подарок, приносящим нам радость. 

Напротив, завышенные желания, нереальные цели, мечтательность обременяет нас, программируют на неудачу. Правомочно заявление: “Не имея желаний, я счастлив.” Умеренность в желаниях, умение противостоять им - это внутреннее состояние. Великие учителя (Будда и др.) учили человечество сдерживать свои желания. Собственничество и другие земные желания не противоречат божьей воле, но мы должны правильно осознать, что  не должны становиться рабами своих желаний, так сильно одолевающих нас в земных делах, а должны учиться освобождаться от них. Желания - это отягощающая наше “Я” материальная сила.

Чувство полного отсутствия желаний нужно воспитывать и использовать в некоторых специальных ситуациях, ограниченных временем. Если я представляю, что “сейчас у меня нет никаких желаний…”, то это не значит, что у меня их нет вообще.

Поэт Е. Мерике относится к этому своему стихотворению как к молитве:

“Любимый бог наградил меня знанием, что у меня есть силы изменить то, что я могу изменить. Если я это не изменю, я за это заплачу.”

Проблемы с окружающими людьми

Если у нас эгоистическое мышление, то мы требуем от судьбы все. Мы требуем, чтобы окружающие нас люди служили удовлетворению наших желаний. Все наши достижения понимаются, как само собой разумеющееся…Вот это эгоизм! Такие люди думают, что все должны внимать их желаниям и поступать соответственно им. Эти представления часто усиливаются до тех пор, пока мы не начинаем понимать, что дальше дело не идет. Тогда приходит разочарование в самом себе и конфликт с окружающими нас людьми. Это внутренне разочарование в себе и конфликт с окружающим миром представляет собой разновидность агрессии. Все больше нас одолевают сомнения, все глубже наше несчастье, а мы никак не можем сообразить, что вина в нас самих, в нашем негативном отношении к окружающим людям и в наших эгоистических целях. 

Необходимо дать понять людям, каков вы есть, ведь каждый может найти причину того, что вас сделало таковым. Это означает, что мы не должны окружающих нас людей подчинять нашим желаниям и изменять личность в угоду им. Одухотворенные, наполненные любовью встречи с любыми индивидуумами ведут к покою и бесконфликтности. Поэтому есть большой смысл упражняться в любви к человечеству. “Возлюби ближнего, как самого себя.”

Мир чувств

Мы должны осознанно относится к миру наших чувств. Чувства определяются подсознательной активностью психики. Нам часто кажется, что мы подчинены чувствам, что они определяют наши поступки, и мы полностью зависим от них. И касается это положительных или негативных дел. Имеется много примеров того, как чувства влияют на судьбу и могут даже управлять мировой политикой. Зависть, ненависть, честолюбие политиков, нацизм, фанатизм и нетолерантность в политике (например Аятолла Хомейни или политические отношения в Северной Ирландии); ревность и любовь, являющиеся основными мотивами итальянских оперных либретто и т.д. Чувства демонстрируют нам огромный потенциал энергии.

Жить в мире чувств, поставив их под свой контроль, это опять же искусство жизни.

Мы сегодня под влиянием окружающей среды постоянно манипулируем чувствами, не понимая, что наши чувства являются составной частью той же окружающей среды. Эти чувственные манипуляции используются сегодня в качестве инструментов политического и экономического влияния. Мы используем чувство как инструмент для определения - что хорошо,  что плохо, а в результате теряем доверие к нашему собственному миру чувств.

Мы можем возвратить доверие к самому себе. Для этого мы должны сначала определить причину потери самодоверия, попытаться отыскать собственный мир чувств и разобраться в нем. Способность к переживаниям возрастает тогда, когда мы стараемся помочь отозваться нашим чувствам, разбудить их… Это можно делать во время прогулок, экскурсий, при встрече с предметом искусства, слушая музыку или пребывая на природе. В одном случае это горы, в другом - необъятный горизонт открытого моря, то, что оказывает на вас впечатление. Важно разбудить доверие к собственному положительному миру чувств.

“Я есть Я” и должен платить за свои чувства. Это мои чувства, они принадлежат мне. Я, конечно же, могу ими управлять или развивать в позитивном направлении. Разрядка, снятие напряжения представляют собой прекрасную возможность открыть дверь в мир собственных чувств, в подсознание. Через расслабление можно установить непосредственный контакт с подсознанием, с “Я”, ощутить его чувства, оценить их, активизировать позитивные и стереть негативные. Напряжение часто приводит к судорогам, шизофрении, психическим расстройствам. Путем снятия напряжения мы расслабляемся и в этом состоянии можем постигнуть гармонию - освобождение.

Освобождение от страхов

Страх - важный феномен в жизни человека,  постоянно оказывающий на него влияние, манипулирующий им и, наверное, его программирующий. Непринужденный ребенок всегда беззаботен, лишен проблем и страха. По моему мнению, страх программируется в нас еще в ранней юности. Страх за совершенные поступки, перед наказанием, перед людьми и, наконец, перед самим собой. Страхом нагружено все человечество. Всевозможные религии рисуют карающего бога, который должен устрашать нас, если мы что-то делаем не так. Мы испытываем страх перед следствием своих дел, перед болезнями, перед будущим, как и страх перед жизнью и смертью. 

Научная психология учит нас, что любой страх, собственно, является страхом перед самим собой, перед своим “Я”, а вызывается в следствии кризисной идентификации. 

Там, где происходит негативное воздействие на личность, нарушается гармония “Я”, в результате диссонанса нарушается понимание в цепи сознание-интеллект, что вызывает душевное чувство - страх. Корень и причину страха нужно искать в дезориентировании и нарушении гармонии. В основном мы имеем дело со страхом перед собственным миром чувств, которые неправильно различаем, или перед слабым сознанием, которое не в состоянии принять правильное решение.

Сегодня чувственный мир, окружающий нас, во многом враждебен, что не способствует выживанию нормальных человеческих чувств. Так, люди устраняются от своих истинных чувств и учатся угнетать себя. Это ведет к внутренним судорогам. Эта духовная аномалия, это отдаление духа от собственного “Я” и является часто основной причиной страха.

Непреодолимый страх перед собственным, вызывающим напряжение, миром переживаний проявляется в различных формах, таких как: боязнь за свое сердце, страх за свое место (должность, социальное положение, семью), страх перед людьми, перед всем новым и непонятным. Страх - это нагрузка, психическая тень, он ведет нас к неправильной оценке ситуации, а значит - к ошибочным решениям и действиям. Ошибочные поступки увеличивают страх перед возможностью новых ошибок…

По этим причинам мы обязательно должны избавиться от страха. Но как? Попытки просто вытеснить из себя страх приведут только к его усилению и, наверное, к пониманию неправильности наших действий. Есть только один путь избавления от страха и пройти его можно только в одиночку. Надо возродить доверие к самому себе, оплатив возврат доверия честным старанием. Самодоверие = доверию к собственному “Я”.

Я хорошо помню, как мой отец во время войны и в очень неспокойное время венгерской революции говорил: “Ты не должен боятся, БОГ защитит тебя!” Этим он усиливал мое самодоверие, доверие к Богу проецировалось на меня. И это действительно было так. Друзья, переживавшие из-за стрельбы и взрывов сильный страх, неверно программировались, неправильно реагировали на ситуацию и погибли. Другие,  не потерявшие самообладание, несмотря на способность к естественной реакции, реагировали быстро и правильно, пережив много критических ситуаций. Доверие к БОГУ, доверие к нашему божественному “Я” делает возможным быть свободным от страха.

Проблемы жизни

Эволюция - это подарок жизни, ведь в ней предусмотрены все обучающие процессы. Она учит познанию всевозможных процессов и ситуаций,  решению их. Только некоторые из проблем не нашли своего решения. В основном мы встречаемся не с проблемами, а с еще неизвестными нам ситуациями, которые мы пока не поняли.

Учебный процесс учит нас распознавать ситуации, исключая из них проблемы. “No problem” - прекрасное выражение в устах человека, сознательно пришедшего к этому выводу.

Мы не должны судорожно стремиться решить все находящиеся на нашем пути проблемы и ситуации. Некоторые из них сами обойдут нас. Слово “проблема”  нагружает нас, когда мы его слышим или произносим. Оно означает что-то неразрешимое, незнакомое, негативное, опасное, трудное, порождающее в нас страх. Поэтому мы не должны драматизировать проблемы, а встречать их, положительно осмысляя, доверяя самому себе, и тогда они обязательно решатся. Возрождение порождает возрождение, проблемы порождают проблемы. Спокойно и с верой в себя мы решим ВСЕ.

Часто мы сами себе создаем проблемы. Многие люди, не практикующие расслабленность в вере в Бога, вечно перегружены проблемами, которых не существует в реальности, они сконструированы ими самими. Загруженные проблемами лица, в большинстве своем, люди неверующие. Здесь мы встречаемся с разновидностью мазохизма, связанную с поиском и надумыванием проблем, созданием видимой перегрузки ими и возможностью жаловаться на них. Обедненные души обделены красотами жизни. Поэтому доверимся Богу и тем самым смягчим жизнь, нельзя же решать проблемы с помощью негативных мыслей.

Проблемы не всегда появляются на нашем пути. Просто люди, не встречая на своем пути проблем, начинают их искать и находят в будущем (если проявляется страх перед будущим) или даже в прошлом. Они вытаскивают из памяти старые конфликты, активизируют их специально, чтобы заполучить проблему! Какая школа развития позитивного мышления и глубокой веры предстоит нам! Плохо, когда люди не распознают истинных проблем и своих негативных мыслей. Так что “Познай себя сам!” Мой совет в подобных случаях прост: твердо верь, что Бог поможет тебе решить все; избавься от плохих мыслей и тем самым освободись от проблем.

Испытания

Жизнь - это цепь экзаменов, непрерывное испытание. Я представляю это мысленно (см. схему, стр.    ) так:

При рождении мы проходим сквозь дверь и закрываем ее за собой. Мы находимся в длинном помещении с большим количеством барьеров (препятствий). Мы озадачены. Мы должны сориентироваться; это длится 6-7 лет. Между тем, мы забываем все, что происходило с нами до рождения. Медленно мы приходим к решению продвигаться вперед. Перед нами различные препятствия. Мы можем предпринять попытку преодоления первого. Нам это то ли удается, то ли нет. Или мы сразу решаем не преодолевать его. Затем мы подходим к следующему барьеру и снова вынуждены принимать решение: разбег…прыжок, или отказ от попытки…И так все время, пока мы, утомленные, не достигнем конца помещения. Там дверь - выход - смерть.

Вдруг мы оказываемся на пороге, оглядываемся назад, видим пройденный нами путь с преодоленными и обойденными препятствиями. Мы смотрим назад…вдруг возвращаемся в фильм о нашей жизни, раскаиваемся в непреодолении и обходе препятствий, понимаем, что это упущенные шансы. Мы подводим итог и делаем шаг за дверь, в изначальные окрестности духовного измерения. Здесь на большой доске изображение полосы препятствий. Преодоленные препятствия мы убираем с полосы нашей жизни, испытывая счастье. Но наш взгляд, к сожалению, смотрит на те, которые нами не были преодолены, изучает их. Мы приступаем к подготовке нового плана жизни, есть еще много препятствий, много плохих характеристик, много архитипичных ситуаций, которые надо предусмотреть в виде испытаний.

Чтобы лучше мотивировать новый план, мы определяем для себя зодиакальный знак с типичными плохими и хорошими характеристиками, группу крови, профилируем испытание через преодоление телесных и духовных проблем. Затем определяем страну, время, общественную и экономическую ситуацию, семью и т.д., и ждем секунду или 100 лет согласно земному измерению. Тогда мы стартуем вновь. Так я объясняю многие индивидуальные судьбы и различные жизненные коллизии.

Согласно восточной терминологии проверку нас испытаниями можно называть «КАРМОЙ».

Для меня представляется важным способность распознать нашу «карму», испытание которой мы должны пройти. Так как эти испытания спланированы  до нашего рождения в нематериальном мире, то и причины этих испытаний мы должны искать там.

В тихие часы мы можем медитировать на нашу «карму». Только тогда, если мы сумеем снять с себя напряжение, полностью расслабиться и приблизить себя к «началу», к нам придет знание или мы получим конкретное указание. Если некоторые или все узнают о своих кармических задачах, мы сможем легко преодолеть многие осознанные нами препятствия. 

В неосознанных опасностях и испытаниях часто таится рок, т.к. мы реагируем на них эмоционально, не понимая их.

Освобождение
Способности, наследственность, группа крови, окружающая среда, гороскоп, время, в которое живет человек, страна проживания и т.д. являются фактами, которыми он располагает, проходя свой путь, и от необходимости считаться с которыми он, в зависимости от степени внутреннего созревания, может в той или другой мере избавится. Это внешнее влияние является грузом, всесторонне ограничивающим нас, и мы можем побороться, чтобы освободиться от него. Человек не свободен, он будет свободен, если каждый достигнет какую-то доли свободы, доли, соответствующей его внутреннему развитию.

По моему мнению, ограничения рамками указанных выше условий не представляют собой оправдывающих нас обстоятельств в отношении необходимости пройти испытание земной жизнью, не совершая ошибок. Мы сами сконструировали и мотивировали эту полосу препятствий и будет неправильным использовать эти аргументы для оправдания своих собственных ошибок, неверных решений, плохих поступков и тем самым уходить от ответственности за содеянное. Этот дешевый трюк может функционировать в земной жизни, но не в смерти. Мы не можем одурманивать наше сознание неправильными представлениями или убаюкивать его. Мой опыт свидетельствует, что мы независимы от группы крови, зодиакальных знаков, предков, среды обитания, образования, способностей, наследственности и т.д., наша жизнь оценивается только по общим космическим законам.

Боль/страдания/удары судьбы
Если нам удастся получить сведения о своей карме, т.е. узнать, с какими задачами мы прибыли в этот мир, то мы увидим план процесса нашего развития, познакомимся со всеми проблемами и трудностями, ожидающими нас в жизни. Мы узнаем, от какого счастья нам придется отказаться, чтобы не нарушить процесс своего развития, что надо будет изменить в своем поведении и что в нашей жизни требует одухотворения.

Для этого предназначены все испытания земной жизнью, трудности, так называемые удары судьбы, личные катастрофы, боль, а также духовные и физические страдания.

Да, вся эта земная, чисто лягушачья перспектива с предусмотренными ударами судьбы рассматривается с позиций космического пункта управления, как имеющая значение, цель и положительные стороны. Все это составные части жизни - “судьбы”.

Поэтому мы должны сопровождать козни судьбы, физические и духовные страдания примерно следующими мыслями: “Я не оставлю сам себя в этой катастрофе, я не растеряю в ней свои достоинства, наоборот, я преодолею все эти трудности и тем самым сдам экзамен на зрелость, обеспечив себе дальнейшее развитие. И тогда, идентифицировав себя со своей судьбой, мы сможем честно заявить нашему Отцу: Твоя воля исполнилась.”

Катастрофы и крепкие удары судьбы здорово переломали мою жизнь, это прерванная на взлете карьера, побег с родины, материальные потери, физические страдания, боли и т.д., но я уверен, что все происшедшее со мной обусловлено судьбой.

Боль же стала не только моей спутницей, но и моим другом. Из боли, из всех выстраданных мною потерь я вынес одно положительное философское представление. Без боли, без страдания я бы не продвинулся как одухотворенная личность и не смог бы об этом говорить и писать. Страдание - это составная часть жизни, мы не должны проклинать это состояние, встреча со страданием требует положительного отношения к нему, одухотворения его и насыщения собственной позитивной энергией. Так можно справиться с болезнью и превратить ее в положительную категорию. Так мы, люди страдающие, превращаемся в одухотворенных людей. Железо тоже закаляется, пройдя огонь и удары молота, но затем облагораживается, принимает красивую форму и сопровождает нас на этой земле.

Смысл страдания мы можем только понять, в то время, как находящееся над нами “Я-самосознание” знает предназначение.

Сила

Итак, мы должны всегда быть готовы к встрече с обслуживающими нас кармическими, нами самими выбранными для себя трудностями, к самостоятельному решению проблем и несению ответственности за свои деяния. Отвечая за содеянное, мы тем самым совершаем добро, снимая нагрузку с окружающих нас лиц.

Испытания жизнью бывают очень трудны, иногда кажется, что они выше наших сил, и все-таки мы должны откуда-то взять эти силы. Мы должны выстоять самостоятельно. Сила есть в нас самих, это божественная сила, божественная искра, представляющая основу “Я”. Мы должны усвоить, что ВО МНЕ, В МОЕМ ВЫСШЕМ СОЗНАНИИ ЕСТЬ БОЖЕСТВЕННАЯ СИЛА, с помощью которой, думая позитивно, я могу решить все. Если высшая сила придумала нам все испытания, значит она наделила нас и энергетическим потенциалом, необходимым для их преодоления. У нас всегда достаточно сил. Путем активизации сознания мы активизируем и выпускаем из источников своего подсознания божественную силу. В том случае, если человек познал космические законы и живет согласно им, он освободится от тени и груза кармы и выстоит во всех испытаниях судьбой.

Толерантность

Каждый из нас идет своим путем познания истины, так как каждый прибывает в этот мир в предусмотренной для него структуре и со своими задачами. Так что у каждого свои возможности развития. Поэтому мы также должны признать, что у каждого другого человека тоже свой особенный путь развития, а значит мы не имеем права насильно переставлять стрелки на пути его движения. Другими словами: люди не должны навязывать другим свои или чужие мнения, идеологии, вероучения, мыслеформы, религии, политические системы или структуры и тем самым ограничивать их свободу. Напротив, мы должны терпимо относится к мнениям окружающих нас людей и не осуждать их. Никто в этой жизни не знает, что есть верно с позиции космоса, а что неверно. Наш путь сугубо индивидуален. Индивидуальность определяет человеческое достоинство. Все мы знаем, какую силу представляет собой любовь, а “Возлюби ближнего, как самого себя” представляет собой главный принцип жизни. Давайте, используя это знание, относится к окружающим нас людям с любовью.

Стремление понять людей, терпимость к ним, отказ от борьбы с ними представляют собой один из видов любви.

Но если мы признаем свободу и индивидуализацию других, тогда нам нужно самим освободиться от влияющих на нас догм, мыслеформ, схем, а также от прошлого. Посредством этого мы избавимся от прежней запрограммированности и автоматической манипуляции, насажденной в нас прежней жизнью, и приобретем свободу мышления и принятия решений, свободу, право на которую мы признаем у других людей. Эти решения мы должны, как и все люди, принимать, пребывая в абсолютной свободе и нести за них полную ответственность.

Решения

Если мы осознаем, что должны нести ответственность за все наши дела и мысли, то мы должны поставить ход мысли под контроль еще до принятия решения, которые нам все время приходится принимать. Мы являемся диспетчером на огромном количестве дорог и должны постоянно решать, на какой путь переводить стрелки. Мы должны понимать ответственность за эти решения. Мой личный метод заключается в том, что я представляю себя опять как в ходе клинической смерти, перед небесным судом и оцениваю свой поступок с позиции основного космического закона. Тогда я говорю себе: “Внимание, Штефан! Ты увидишь себя снова! Ну, как ты себя оцениваешь? Правильно ли то, что ты придумал?” - и часто я меняю свою прежнюю мыслеформу и перевожу стрелку на другой путь.

Большинство людей вообще не осознают того, что происходит с ними в повседневье, так сильно на них влияние окружающей среды, приказы следуют автоматически. Люди совершенно не думают о том, что за “автоматические” мыслеформы и поступки также придется нести ответственность, что “Я-самосознание” навсегда остается носителем решений.

Это обязует нас, по возможности, все обдумывать осознанно. Как не может диспетчер бездумно отдавать приказы о переводе стрелок, так и мы не должны пускать жизнь на самотек. Это великий дар божий, что мы единственные из живущих существ имеем высшее сознание и свободу воли, которые мы можем постоянно использовать для принятия решений.

Великолепная возможность управлять своей судьбой посредством принятия сознательных решений должна быть нами осознана и по достоинству оценена. Ведь если нам удастся перенести наши мысли в центр своего “Я”, мы совершим очень большой шаг в свою будущность. Чем лучше решение, тем более зрелый человек.

Фото автора

Развитие

Если углубленно рассматривать вопрос о смысле земной жизни, то можно прийти к пониманию, что ядро человека полностью как бы завернуто в пелену его развития и это развитие находится в согласии с материей. Возникает вопрос: достаточно ли для земной фазы развития одной земной человеческой жизни? Здесь можно апеллировать к собственному опыту каждого человека, материя содержит в себе столько проблем и конфронтаций, что в течение одной человеческой жизни невозможно постичь их полностью, каким бы борцом человек себя не проявил. Наблюдая за собой и своим окружением, можно прийти к выводу, что земное существование предлагает только довольно ограниченный сектор возможностей по приобретению опыта, получению знаний и выработке решений. Вряд ли возможно за одну попытку прохода сквозь материю приобрести опыт обращения с ней, одухотворить ее и сублемировать. Слишком много трудностей и проблем представляет собой земная жизнь, чтобы изучить ее и научиться управлять ею всего за одну попытку. Значит, каждая попытка имеет цель решить только часть предусмотренных всем курсом обучения задач, а вся земная фаза существования представляет собой длинную цепь земных инкарнаций. Одной жизни не может быть достаточно для получения всех знаний, прохождения сквозь все вариации земного существования, понимания всех связей между телом, психикой и связанного с материей сознания соединения этих знаний со своим внутренним ядром - “Я-самосознанием” и тем самым осознанно стать свободным от земли и от материи.

Превосходнейший урок, преподанный моим фильмом о жизни, показал мне, что прохождение сквозь все жизненные ситуации открывают новые возможности развития. Все, все в нашей повседневной жизни можно использовать для духовного развития, если только, думая, осознавать это все. Так мы можем каждый день, каждый час и каждую минуту что-нибудь делать для НАС, извлекая из каждой жизненной ситуации что-то позитивное, служащее нашему развитию и приближающее будущее человечества.

Развитие, продолжающееся в течение многих земных жизней, позволит нашему “Я” существовать в других сферах, не будучи инкарнированным в мясо, в материю.

Согласно моей физической мыслеформе я смогу сравнить накопленный мной позитивизм и достигнутое добро с энтропией; добрые дела необратимы, они всегда остаются с нами, а негативные остаются позади нас, блекнут и исчезают. Решив одну проблему, мы получаем новый шанс превратить какой-либо негативизм в добро. Духовное развитие - это главное направление всей нашей жизни.

Жизнь

Жизнь, которой я сейчас живу, моя жизнь. Я сам определил себе судьбу, и теперь мне ничего не остается, как прийти сквозь нее. Каждый из нас представляет собой единичное изделие, достигшее определенной степени развития и воплощенное в этот мир для решения индивидуальных задач.

Поэтому мы должны интегрировать себя в общество, которое специально подобрано в качестве испытательного полигона. Мы не должны держаться особняком и замыкаться только на решении собственных проблем, а наоборот, обязаны предлагать себя людям для решения задач, стоящих перед обществом в целом. Позитивная, активная интеграция в нынешний мир находится в полном соответствии с нашим предназначением.

Рисунок автора

Мы живем на границе трех измерений (тело - душа - сознание) и вынуждены все время поддерживать равновесие их вибраций в любых жизненных ситуациях. Без самообладания здесь не обойтись. Всегда и во всем должна быть соблюдена мера. Если не соблюдать ее, то хорошие, положительно ориентированные поступки могут привести к катастрофе.

Приятный вкус коктейля достигается правильным подбором составляющих его частей. Но если нарушить соответствие компонентов в пользу одного из них, то мы испортим коктейль. То же происходит и с нами. Компоненты, составляющие наше “Я” всегда должны быть в гармонии, а это требует от нас постоянного контроля и равновесия.

Время, в которое мы живем

На земле мы живем во времени. Здесь у нас есть прошлое, настоящее и будущее. Из всех этих трех феноменов времени настоящее является главным. 

Прошлое - это прах. Оно уже произошло, хорошо оно было или плохо, уже позади. Поэтому целесообразно решать проблемы сего дня, не откладывая их на завтра. Многие обременяют нас сомнениями. Великолепие одного из свойств, которым наделил нас бог, проявляется в способности забывать имевшие в нашей жизни место негативные события. Но мы с удовольствием довольно часто возвращаемся к зарегистрированным в нашей памяти прекрасным воспоминаниям.

Но как много людей сопротивляются этому божественному свойству. Как часто люди вытаскивают из памяти негативное прошлое и приковывают себя к нему цепью. Они часто оправдывают себя словами: “А что я могу сделать, это сильнее меня.” Эти люди запрограммированы на прошлое, они сами загораживают себе путь развития и самосовершенствования.

На будущее мы проецируем свои представления о цели. 

Четвертое измерение: “Время”
Мы не знаем, что принесет нам будущее. И это правильно. Если бы мы знали, что нас ждет, то не нужно было бы нам вырабатывать решения и тем самым мы были бы лишены возможности своего развития. По моему мнению, это тоже благо, данное нам богом, что будущее от нас сокрыто. И теперь мы знаем, из каких соображений это им сотворено. Все это выглядит так, как когда мы в ночное время едем в машине и ее фары освещают только короткий участок нашего пути. Информация же, полученная об этом участке и является исходным пунктом для принятия нами решений. 

Продолжая путь, мы освещаем все новые и новые участки, расширяя объем полученных сведений и встречаясь с необходимостью принятия следующих решений. Так можно представить себе свой трудный путь развития. 

Решения нужно принимать сейчас и здесь. Мы несем ответственность за каждый данный нам момент жизни. Этот миг и есть наше настоящее. Мы всегда находимся в “сейчас”. Мы не можем находиться в прошлом или будущем, а только “здесь” и “сейчас”. Это СЕЙЧАС является нашим экзаменом, испытанием на зрелость и шансом развития.

Мы живем сегодня. Сейчас я нахожусь в состоянии необходимости принятия решения, т.е. сейчас мне дан шанс что-то изменить, начать новое, определить новое направление своего пути.

Необходимость постоянного принятия решений СЕЙЧАС и ЗДЕСЬ тоже надо рассматривать как божественный подарок.

Таким образом нам предоставлена возможность все время развивать позитивное мышление и совершать поступки под знаком любви.

Путь к богу

Свое развитие можно представить как лестницу, ведущую на небеса: она стоит на твердой материальной основе, а вверху скрывается в высших сферах, где свет и любовь. Конец ее не виден. Так что цель всех форм существования в материальном мире можно сформулировать так: “Ближе, мой Бог, к тебе.” Ближе к Богу, которого мы не можем ни объяснить, ни описать, ни осознать.

В Библии также сказано: “Ты не должен постичь его образ…” Тем не менее люди заколдованно вновь и вновь пытаются воссоздать образ Бога, хотя это им никогда не удается. 

И все же, каждый из нас иногда представляет мысленную модель бесконечного и всеохватывающего интеллекта. Ментальное, психическое развитие и степень сознания, другими словами - внутренняя зрелость человека оценивается по тому, как человек представляет себе Бога и как может осознать его своим “Я”. Безусловно, каждый человек в определенной степени представляет себе Бога в той традиции, в которой сам существует, но все-таки на свой лад и в соответствии со степенью своего духовного развития. Следовательно, можно сказать, что существует столько образов Бога, сколько людей населяет планету. 

Осознание Бога будет только тогда близким к истине, когда будет заключено в свое “Я”, т.е. на основе познания Бога человек сможет соответственно распоряжаться и управлять своей жизнью. Человек, убежденный в значении своего внутреннего развития, понимает и важность любого земного существования, он высоко ценит каждую инкарнацию, рассматривая ее как еще одну возможность собственного подъема. Не конструкция портрета Бога, а только внутреннее осознание его существования важно для человека.

Люди, прошедшие через посвящение после смерти, те, которые пережили клиническую смерть и снова возвратились к жизни, имели возможность хорошо осознать нынешнюю жизнь и пытаются ориентировать ее в дальнейшем на соответствие законам космоса. Не только я, но и многие другие после переживания клинической смерти полностью меняют свое отношение к жизни. Причиной этого является трансцендентальное, мистическое знакомство с БОГОМ, что и было самым прекрасным, самым сильным и самым жизненным событием моей жизни. 

Люди говорят о Боге, как о встрече со светом. Мы были изумлены бесконечностью высших измерений, полем действий сознания и духа. Материальный мир связывает наше тело известными и научно-обоснованными законами. Но наши нематериальные части хотят выбраться из оболочки, в которой их принудили пребывать, они стремятся вверх, «домой» и ищут контакта с надчеловеческой, нематериальной субстанцией. Это стремление связано с начальной субстанцией, определено и организовано ею. Эта связь происходит сегодня через молитвы и медитации. Медитация, сегодня модное слово, используется для поиска определенных контактов с нематериальным миром или, выражаясь иначе, для совершения экскурсий в высшие измерения, сферы существования, в области под- и надсознания. 

То же самое представляет собой молитва. Обе служат для определенного отключения от повседневного сознания. Определенные позиции тела и рук, тональность звуков и песнопение (каждое учение имеет свои методы) помогают через программирование воображения отключится от материального бытия и активизировать под- и даже надсознание. Это может быть разновидностью самовнушения, ростом внушения, полутрансом, трансом или религиозным экстазом. Целью этого является освобождение психики и дыхания (сознания и души) от материального тела, открытие окна, канала или создание связи с надчеловеческим энергетическим потенциалом в себе самом, с космосом или БОГОМ. 

Желания, а большинство моментов такими и являются, тоже могут быть спроецированы таким же образом и через эту проекцию связи с подсознанием могут быть получены новые идеи или силы.

Медитация. Рисунок автора

В вопросах медитации и молитвенной практики не стоит слишком усердствовать. Опасность кроется в том, что,находясь с поднятыми вверх глазами, а ступая по земле, на которой мы проходили испытания и держим экзамены, мы просто рискуем сильно споткнуться. Ну, а если мы постоянно нуждаемся в помощи «сверху», то можем отключать сознание путем надсознательного представления или персонификации объекта, оказывающего помощь. Это может быть Святая Мария, Святой Анатолий или умершие родственники и друзья. Целью медитации, молитв, аутотренинга и других упражнений является активизация “Я”, наполнение сознания, стремясь при этом активно только к положительным целям, а не пассивно ожидая оказания помощи. 

Путь к “Я”

“Я” ЕСТЬ “Я”, и во мне БОГ. Ядро этого “Я-самосознания” в надсознании, в божественной искре, находящейся в нас, с которой мы должны себя идентифицировать.

Поэт сказал об этом так:

«Не ищи, человек, счастья в мировой толкотне. Чем выше в себя возвращаешься, тем выше в небо поднимаешься.»

Там, только там в нашем подсознании живет правда. Только туда трудно добраться и получить чуть-чуть правды. Так называемый внутренний голос спонтанно передает нам интуитивные импульсы. Давайте попробуем ощутить этот голос и последовать его указаниям.

Оттуда, из глубины “Я-самосознания” текут бесконечные позитивные идеи и так нужные нам правильные мысли. Там живет муза, инспирирующая людей искусства. Оттуда струится на нас божье благо в форме любви. 

Любовь. Рисунок автора

Любовь - огромная сила. Живя в любви, можно преодолеть эгоизм и перенести многие трудности. Эгоистические люди не безнадежны, т.к. многие из них в конце концов осознают свой порок и начинают ощущать общую для всех ВЕРУ - ЛЮБОВЬ - НАДЕЖДУ.

Таким образом мы получаем возможность позитивно преобразовать нашу жизнь. Наше “Я” - это капитан, который может провести наш корабль по морю материальной жизни сквозь все опасности и рифы к цели, к свету.

Цель позитивной жизни

Цель нашей жизни - ее облагораживание, преодоление всех ее материальных аспектов и постоянное одухотворение своего сознания. Каждое сотворенное существо сознательно или бессознательно стремится к свету, к абсолютной божественной любви. Путь к ней все круче. Мы должны идти очень узкой тропой, загроможденной препятствиями. С правой стороны тропы находится все позитивное, а с левой - все отрицательное. Мы карабкаемся между позитивным и негативным, между светом и тьмой, то вперед, то отступая, и проталкиваемся, наконец, на путь к свету. Если мы к этому времени окажемся посредине тропы, то сможем сразу же продолжить свой путь. 

Все наши трагедии возникают на основе свободы нашей воли. К сожалению, мы не всегда выбираем правильное, а часто по причине человеческой слабости - плохое. Представим себе картину с крутой и узкой дорогой, ограниченной по сторонам негативными и позитивными принципами, а далеко впереди, высоко над нами пробивается свет. Чем ближе продвигаемся мы к нему, тем больше сможем получить энергии. Тогда мы собираем все свое мужество и карабкаемся вверх. Теряя силы в выборе между позитивным и негативным, мы спотыкаемся и…вдруг жизнь заканчивается. Мы уже достигли определенной степени зрелости и в новой жизни снова начнем то, что было прервано. Так поднимаемся мы все выше и выше.

Следствия наших поступков

вечно воздействуют на

пространство и время

Измененные состояния “Я-самосознания” в период клинической смерти

Мои ощущения в состоянии клинической смерти, как личное переживание, не являются оторванными от реальности. Я знаю, что все было именно так, и убежден в своем повторном возвращении в новую жизнь, через состояние сознания, после моей смерти.

Вопрос в том, совпадают ли мои личные переживания с переживаниями других лиц, познакомившихся со смертью? После встреч с такими людьми, изучения многих их публикаций и ознакомления с состоянием танатологической науки я пришел к выводу, что пережитое мной не является каким-то специфически персонифицированным переживанием, а лишь одним из нескольких тысяч, исследованных к сегодняшнему времени, случаев. Я думаю, что мы правильно идем по пути исследования смерти.

Мои ощущения - это переживания моего “Я”, находящегося выше человеческого сознания. После остановки сердца “Я-самосознание” начинает покидать тело и встречается со многими нематериальными сущностями, являвшимися ранее составными частями бывших людей. Остается только материальная оболочка, превращающаяся в труп, т.к. течение энергии прекращается и она начинает медленно покидать умирающие клетки (смотрите “Тибетскую книгу смерти”). Тогда человек перестает быть человеком. Но исшедшее из тела “Я” продолжает удерживать в себе психические, пневматические осознавательные и интуитивные структуры. 

Это значит, что мы имеем дело с чувствующей, оснащенной эмоциями, интеллектуально думающей, свободно изъявляющей волю и принимающей решения, претендующей на трансцендентальность, бестелесной сущностью.

Эти превращения могут иметь символическое сравнение с проходом сквозь ворота, спуском в долину, подъемом на гору, пересечением водного пространства или преодолением различных сложностей для понимания в разных религиях и некоторых философских направлениях старых и новых времен.

    Уже во время выздоровления я описал этапы, фазы ступени этих превращений, дал их характеристики, которые, как я понял позже, потрясающе соответствовали различным представлениям о смерти у народов Тибета, Египта, майя и некоторым публикациям.

    Понимание пережитых мною впечатлений я оформил в двенадцати состояниях или пережитых в ходе перемодуляции моего «Я» феноменов:

Выход:

Туннель, преодоление узости в Туннеле или проход сквозь какую-то черную трубу; страх где-нибудь застрять; сомневающееся стремление к свету.

Проход:

Появление бокового света. Проявление сознания: «Я пережил кризис - я ощутил счастье - чувство радости»;

Сознание все яснее, прозрачнее, шире, острее, не обремененное материальной сферой,

Любопытство: Что еще будет?

Осознание смерти:

«Я изошел, у меня нет больше тела - я умер». Естественное осознание, само собой разумеющегося факта, без страха, без эмоций.

Чувство освобождения, понимания отсутствия боли, облегчение, ощущение приятности - чувство счастья. Все вибрирует. Восприятие гармоничности цветов, форм, тонов.

Наблюдение собственной смерти: что случилось с отделенным телом? Ощущение окружения, осознания зримости и слышимости без органов чувств, ощущение мыслей, присутствующих на месте происшествия.

Полное отсутствие земных интересов: отделение от прошлого тела и земных проблем. Материальная движимость и недвижимость, любимые лица, земные мысли и планы - все осознанно отдельно.

Переживание интенсивного света: ощущение встречи с Богом (для верующих). Стремление к исполнению единственного желания, войти в этот свет, вернуться к Богу, соединиться с ним, растворить в нем свое «Я» - чувство счастья.

Шок: «Стоп - ты не можешь в свет, потому что еще недостаточно зрел и чист. Глубокое разочарование. Необходимость отчитываться за прожитую жизнь.

Фильм о моей жизни, ее оценка: фильм включает в себя все мои земные мысли. Оценка эпизодов жизни происходит в соответствии с общими космическими законами гармоничной любви. Огромная неожиданность: самопознание все сразу становится ясным.

Следствие переживаний: с одной стороны радость от сдачи экзамена, а с другой стороны - муки сожаления за совершенные ошибки. Переживание состояния “неба и преисподней” одновременно.

Раскаяние и прощение: глубокое чувство раскаяния за совершенные ошибки; никаких слов, никаких оправданий. Нет ощущения наказания или чувства изгнания. С благодарностью воспринимается возможность новой инкарнации.

“Личное посвящение”: требование соблюдения космических законов, понимание причин нерешения проблем, взгляд на прошлую жизнь и на предстоящие испытания. 

Затем резюме: 

А.  Полное очищение посредством раскаяния и прощения удалось; можно продолжать движение к свету. Освобождение из-под колеса чистой карнации.

Б.  Цель очищения достигнута только частично: требуется продолжение очистки (путь в прежнее тело). Задачи, карма и режиссура новой жизни будут определены.

Фазы трансфигураций моего “Я-самосознания” являются для меня реальностью, но понимание процесса преобразований требует обращения к трансцендентальности мысленной модели.

Например:

· при медитативной подготовке к собственной смерти;

· при психологической терапии, направленной на преодоление страха перед смертью;

· при обучении персонала, обслуживающего смертельно больных;

· при углубленных психологических исследованиях;

· для развития положительной жизненной философии.

· При обучении врачей, медицинского обслуживающего персонала, терапевтов, практикующих целителей;

· При обучении духовников;

· При разработке различных жизненных рекомендаций и т.д.

В проводимых мною различных семинарах по вопросам школы жизни или инструкциях по обслуживанию и сопровождению умирающих эти 12 фаз берутся за основу учебного процесса. Как уже упоминалось, фаза, связанная с процессом принятия решения, относится не к переживанию смерти, а указывает на посмертное состояние, познаваемое между двумя жизнями.

Некоторые, пережившие клиническую смерть, утверждают, что они не видели фильм жизни, но это объясняется только тем, что после исхода их “Я” сразу же возвратилось в тело. Переживание ими фильма жизни еще не использовано. Но ощущение покидания тела пережито ими довольно глубоко, чтобы мотивировать свое дальнейшее развитие, эту трудную работу по самосовершенствованию.

Изучение опыта других показало, что сообщения некоторых содержали не все 12 состояний. Но в личных беседах все приходили к выводу, что все указанное в этих фазах, с большой долей вероятности, могло иметь место. А то, что эти ощущения отсутствовали в их сообщениях, объясняли тем, что они либо не запомнились, либо не поддались формулировке. Возвратившиеся к жизни пациенты всегда сталкивались с трудностью восстановления пережитого, формулировки и выражения происшедшего с помощью слов.

Знание различных состояний самосознания, по моему мнению, очень важно в вопросе подготовки себя к собственной смерти. После познания 12 стадий процесса умирания смерть перестанет быть нам чужой, она не будет вызывать в нас панический страх, но очень облегчит людям переход из одной жизни в другую. Знание растворит страх перед незнанием. Готовя себя к смерти, человек сделает большой шаг в развитии своего “Я”.

РАЗМЫШЛЕНИЯ О СМЕРТИ И ТОМ, ЧТО СОПУТСТВУЕТ УМИРАНИЮ

Процесс смерти

Издавна размышляют люди о смерти и умирании. Смерть находит свое выражение в литературе, изобразительном искусстве, музыке, в традиционной науке, медицине, теологии и философии. Я хотел бы заметить, что традиционная наука отзывается о смерти очень скудно и недружелюбно. Также молодые науки, такие как социология и психология сегодня еще недостаточно глубоко проникли в эту проблематику.

С того времени, как появились сообщения от лиц, возвратившихся в жизнь, началась активизация исследований. Современный человек, приблизившись к среднему возрасту, начинает в той или иной мере интересоваться смертью. Он задает новые вопросы как? почему? когда? и пытается найти на них научно-обоснованный ответ. 

Наука, правда, не в состоянии справится с проблематикой смерти,  рассматривая человека как совершенство, хотя исследования уже дали основания для разработки великолепных методик, которые бы могли использоваться в последние часы жизни нами самими или специальными службами.

Биологическая смерть - это, собственно говоря, подготовительный процесс, который касается не только тела, но и всего человека с интегрированными в него субстанциями сознания и духа. Умирающий медленно проходит многие психо-сознательные фазы. Их понимание имеет очень большое значение,  помогая правильно организовать процесс сопровождения умирания. Тысячи лет назад над этим думали люди, превращая мысли о смерти в практические ритуалы. Египтяне, старые месопотамские культуры, примитивные народы Полинезии, Африки, Южной и Северной Америк, как и многие другие различные религии разработали собственные представления о смерти. Каждое из этих представлений, идей, теорий несет частичку истины, так как конечной истиной не располагает никто.

Исследователи танатологии пытаются разработать основные положения типовой психо-сознательной конституции умирающего человека, чтобы понимать все время изменяющееся состояние пациентов.

Фрау доктор Элизабет Кюблер-Росс, одной из первых проводившая исследования в этой области, изучала процесс умирания и анализировала психо-сознательное состояние пациентов. В ее книге «Интервью с умершими» она описывает различные фазы, сквозь которые проходит большинство умирающих. В каждой фазе умирающий находится более или менее длительное время, зависящее от его предрасположенности к болезни.

Вот эти пять фаз:

Неверие в предстоящее: 

факт приближающейся смерти оспаривается, нежелательная информация не воспринимается сознанием.

Гнев и протест:

спор с собственной судьбой, агрессивное поведение по отношению к здоровым людям.

Переговоры с судьбой:

попытка получить отсрочку у болезни за счет заботы о здоровье.

Депрессия:

осознание приближения смерти.

Согласие:

осознание смерти как своей задачи и надежды на возможность дальнейшего существования.

Мне хотелось бы добавить еще одну фазу:

Исполнение = Эйфория:

это счастливое состояние, в котором умирающий ожидает божественных событий.

Тогда задается большой вопрос: что происходит в смерти?

Медицинский ответ не учтет целостность человека, а обратит внимание только на его тело. 

Медицинские смертельные приговоры выносятся, например, при несчастных случаях: шок, болезнь или возрастная слабость. Все это причины для остановки сердца. Затем наступает оксидная недостаточность и тем самым констатируется процесс умирания. Конец наступит, когда прекратится обмен веществ в последней клетке. Человеку очень трудно представить различные фазы этого процесса в единстве, определив их для  групп органов, отдельных органов, групп клеток, отдельных клеток.

Как уже отмечалось, смерть нельзя регистрировать какой-то определенной точкой времени, потому как живущее тело должно пройти процесс умирания. Этот процесс продолжается от остановки сердца до момента, когда жизненная энергия покинет последнюю клетку и эта клетка умрет.

Тибетские мастера, по моему мнению, лучшим образом постигли и представляют себе проблему мистерии смерти. Это высоко ценил швейцарский психолог Карл Густав Юнг, по вопросу тибетской книги смерти он писал, среди прочего: “…изученность ими этого вопроса настолько подробна, что освещает и прослеживает умирание во всех его состояниях, до полного наступления смерти. Неужели это старое ламаистское учение смогло увидеть все до конца, проникнув взглядом в четвертое измерение и сбросив пелену с большой тайны жизни?” 

Было бы неплохо подробнее овладеть уже существующими знаниями и, наконец, выстроить научную картину о человеке и его смерти.

Речь, прежде всего, идет о различных фазах исхода жизненной энергии и состояниях “Я-самосознания”.

Тибетцы учат нас, что “Я” в ходе смерти возвращает себе всю энергию материального тела, так называемую «земную энергию». Поэтому умирать нужно медитативно, спокойно и с божьим благословением. Тибетцы, обслуживая умирающего, большое значение придают четырем древним элементам: огню, земле, воде и воздуху, из которых состоит тело. 

Клара Штадлин, немецкий физиолог, описывает этот процесс, соблюдая тибетское учение, следующим образом:

Земля (если понимать, что энергии возвращаются из элементной базы земли).

Внешние признаки: движения членов медленно теряют контроль, становятся менее подвижными, негнущимися. Теряется способность двигать кожей, расположенной вокруг глаз. Изменяется цвет кожи, на ней проступают мертвенно бледные пятна (на кончике носа, в области рта).

Внутренне состояние: умирающий переживает чувство своего погребения под землей. Глаза теряют возможность воспринимать цвета и отчетливости предметов. К этому моменту умирающего необходимо оставить лежать в покое и не смущать его разговорами.

Вода (если осознавать, что энергии извлекаются из элементов воды).

Внешние признаки: кожа теряет влажность, становится суше, пропадает слух.

Внутреннее состояние: умирающий воспринимает все окружающее как Fata Morgana. Чувства уже не различаются. В чувствительности наступает нейтральное состояние. Восприятие всех голосов пропадает.

Огонь (если понимать, что энергии возвращаются из элементов огня).

Внешние признаки: умирающий теряет осязание, обоняние и вкус. Язык становится неподвижным. Пропадает способность различать что-либо. Умирающий не может больше узнавать членов своей семьи. Сила воли исчезает.

Внутреннее состояние: из памяти исчезают слова и имена. Умирающий воспринимает помещение, как наполненное дымом.

Воздух (если думать, что энергии возвращаются из элементов воздуха).

Внешние признаки: нарушается ритм дыхания. Трудности в дыхании: вдох короткий, выдох длинный. Когда энергия покидает область сердца, дыхание прекращается, и тело становится безжизненным, как камень. Умирающий выглядит как труп, так как энергии, пульсировавшие в теле, успокоились. Это представляет собой картину покоя и мира. 

Внутреннее состояние: умирающий сосредоточен на искрах света, появившихся вокруг него.

Эти внешние признаки и внутреннее состояние, конечно, оказывают влияние друг на друга. Все энергии, все эти четыре элемента, живущие в теле, концентрируются в центре сердца. Сознание пока не покидает тела. Энергия вытекла только из грубых форм сознания, но пока еще пребывает в тонких субтильных формах. 

Пока энергия от корневой лунной чакры пройдет возвратный путь до сердечной чакры, человек воспринимает серебристый свет, как если бы луна освещала небо. Когда энергия возвращается от теменной чакры к сердцу, человек воспринимает красноватый свет, как если бы солнце освещало небо, но само было бы невидимо. Далее энергия вытекает из энергетических каналов, они становятся пустыми, и человек приходит в состояние восприятия излучений прозрачного цвета, чистой действительности или ощущения громадной пустоты. 

Тибетцы утверждают: в том, что умирающий переживает все эти процессы, осознанно есть очень большая вероятность. Таково, в общем и в целом, тибетское понимание этого вопроса.

В нашем мире много людей из различных эпох и стадий развития, разных наций и судеб размышляют о смерти и о том, что происходит после нее. Мы думаем о египетский каббалистических традициях, о греческих философах, о христианских обрядах, о святых или великих ученых. Я придерживаюсь мнения, что многие из переживших клиническую смерть и возвратившихся к жизни снова, могли мы это объяснить тем, что находились в периоде между остановкой сердца и еще не наступившей смертью мозга. Мое переживание клинической смерти не противоречит тысячам других сообщений лиц, познакомившихся со смертью. То есть с этими знаниями есть смысл познакомится.

Некоторые люди описывают пережитые мною фазы несколько иначе. Общим же есть то, что все прошли сквозь ряд событий, которые можно представить следующим образом:

Переживание выхода из тела.

Оно означает освобождение от стесняющего и угнетающего состояния. Многие возвратившиеся с того света сообщают, что должны были пройти сквозь туннель, - как бы аналогия переживания рождения - в направлении к свету.

Умирающие должны были как бы пройти подготовку к этому событию, преодолеть страх и сконцентрироваться на свете. Они должны были освоится в темноте, чтобы не ошибиться и не потерять свой ориентир - свет.

Выйдя из тела, умирающий чувствует себя облегченным, освобожденным от тела. Он больше не чувствует боли. Он снова обрел свое сознание, которое идентифицирует с прежним, но скоро замечает, что обретенное сознание яснее, прозрачнее прежнего и тут понимает, что он умирает.

Умирающий должен быть к этому готов, ведь возвращенное сознание будет не его прежним повседневным сознанием - появлением нового сознания констатируется его смерть. Затем он может проходить сквозь ворота смерти за пределы земли.

Переживание света.

Отход от земли приводит “Я-самосознание” в счастливое состояние. Все, пережившие смерть, сообщают о счастье, гармонии, покое, прекрасных звуках, красивых красках и о все переполняющем свете. Многие идентифицируют свет с Богом. Я тоже в этой фазе ощущал всевечность Бога. Умирающий должен осознать и воспринять этот свет.

Прощание с землей.

Прощание происходит тогда, когда умирающий видит свою смерть и после переживания смерти уже не идентифицирует себя с живущими. Его “Я-самосознание” уже существует отдельно и разглядывает свое бывшее тело без особого интереса. Это и есть освобождение от всего земного. 

Умирающий должен быть готов к этому, чтобы не цепляться больше за безжизненное тело, а осознавать свое отдельное существование, понимая, что у него нет больше необходимости держаться за земное и что он может идти дальше по направлению к свету.

Фильм о жизни и его оценка.

Это следующая ступень, которую переживает умирающий. Здесь важно знать, что фильм принимается положительно. Умирающий будет радостно переживать все сданные в ходе земной жизни экзамены, но он также должен будет осознать совершенные ошибки и раскаяться в них. Это раскаяние откроет ему двери к прощению и свободе. Тибетцы сравнивают это состояние со сном или мечтой. Фильм о жизни при его положительном приеме - большая школа нашего “Я”.

Освобождение и эйфория.

После “освобождения” от совершенных ошибок происходит окончательное отделение от тела. Наступает смерть мозга и так называемый серебряный шнур, еще соединявший “Я-самосознание” с телом, обрывается. Эйфория охватывает уже окончательно отделенное “Я-самосознание”, которое, выполняя космические задачи, перемещается в область других вибраций. Я бы выразил это следующим образом: “Вибрации моего “Я” начали вибрировать, подражая вибрациям света…”

Знание обо всех этих состояниях, которые нам всем придется пережить должны быть осознаны людьми и сопровождать их в процессе умирания. Понимание, что все происходит именно так, освободит их от страха.

“Со мной (моим “Я”) ничего не случится - я снова возрожусь в другом мире (состоянии вибраций)” - такое понимание смерти должно стать нашим убеждением. 

Танатология
Еще несколько слов о “танатологии”, представляющей собой новое учение или “обучение смерти”. В последние десятилетия под ее девизом прошли интенсивные дискуссии и проведены обстоятельные исследования в сферах биологии, психологии, парапсихологии, медицины и теологии. Эта тема и ранее находила выражение в некоторых трудах. Спорадически высказывались мысли, подобные этой: “В учениях о радостях смерть занимает центральное место.” Я назову только несколько работ «Тотем и табу», «Обратная сторона удовольствия», «Время над войной и смертью» и т.д. Карл Густав Юнг после клинической смерти и соответствующих переживаний проанализировал и выстроил глубокую психологическую идею. В последние 40 лет появились новаторские работы различных авторов, рискнувших осторожно проникнуть в тайну смерти. Это Рауль Монтандон «Тайны смерти», Артур Форд «Рассказ о жизни после смерти», Ладислав Борос «Мистерия умирания» и т.д. 

Но настоящий прорыв в этой области удалось совершить доктору Раймонду Мооди книгой “Life after life”* cтавшей в США бестселлером. Его книга, переведенная на множество языков, стала известной во всем мире. После этой книги проблема стала еще актуальнее. Но была еще доктор Элизабет Кюблер-Росс, которая взбудоражила мир своей работой «Интервью с умирающими». Она не только написала великолепные книги о феномене смерти, но и предприняла попытку организации службы сопровождения умирающих, приблизив эту прекрасную мысль к воплощению в жизнь. Оказание помощи при рождении и помощь при умирании по сути дело одно и тоже. Первая помогает “Я-самосознанию” инкарнироваться в этот мир, вторая помогает завершить материальную жизнь и начать существовать в новом мире.

       Спорадический - разрозненный, единичный

*Жизнь после жизни, - англ.

Исходя из вышеизложенного, каждый здоровый человек должен жить с мыслями о смерти. Это 

абсолютно нормально. 

Но практическая психотерапевтическая работа непрерывно конфронтирует со смертью и проблематикой смерти: страх перед смертью, реакция перед смертью, желание умереть, ночные страхи, опасность жизни и т.д. С этими ненормальностями умирающие сталкиваются, потому что они в течение всей жизни неправильно программировались, питаясь неверной информацией о смерти. В свои последние дни и часы пациенты нуждаются в срочной помощи, чтобы предсмертное время прожить в гармоничном состоянии. Последние часы, этот последний отрезок длинного жизненного пути, в котором происходит встреча индивидуальности со своей судьбой, представляет особый интерес для исследования задач танатологии. Все, что происходит в ходе клинической смерти, нам известно из рассказов возвратившихся с “того света”. Но то, что происходит после смерти мозга, является только философско-медитативными догадками.

Психотерапевтическое или религиозное обеспечение умирающих должно стремиться к тому, чтобы облегчить их душевные страдания на последнем отрезке их пути и обеспечить их новыми знаниями о духовной жизни.

Доктор Кюблер-Росс анализирует 5 фаз, которые проходят пациенты в предсмертном состоянии: от полного неприятия смерти до полной преданности ей. 

Причиной такого отношения умирающих к смерти является их освобождение от односторонности биолого-психологических категорий, определяющих смерть. Ведь это факт, что смерть рассматривается как функциональное нарушение, вызванное каким-либо дефектом, как следствие психологического изнеможения или как нарушение морфологической структуры. Такие представления о смерти являются препятствиями на пути ее понимания. 

Немецкий психиатр Эйслер в своем труде «Психология смерти» исходит из того, что смерть всегда представляет собой психологический результат, достигаемый человеческой жизнью, и в большинстве своем индивидуален, т.к. позади смерти находится мощнейшая биологическая сила всего человечества, и если “Я”, попадая “туда”, чуть-чуть увеличивает эту силу, то смерть образует предпосылку и тем самым является причиной индивидуализации и дифференцирования образа. Смерть рассмотрит все результаты жизни, независимо от представленной ей индивидуальности. 

Если для нас приходит время смерти, то само собой напрашивается вопрос: “Как я должен умирать? Или я должен бороться за жизнь? Нужно ли проведение всех продляющих жизнь мероприятий?” Когда я анализирую и оцениваю все полученные мною знания и опыт, я думаю, что НЕТ. В период между столкновением с машиной и остановкой сердца я был в бессознательном состоянии… Никаких восприятий, никаких ощущений, никакого чувства времени… Полная пустота. Длилось это состояние одну секунду, один час, один день или целый год, для умирающего не имеет никакого значения. Он ничего не замечает тогда, когда находится в реанимационном отделении, подключенный к самой современной аппаратуре… Его “Я-самосознание” выключено, поэтому он не может думать и принимать ответственные решения, не может проявить себя. Он вовсе не нуждается в биологически-вегетативном продлении жизни. Эти манипуляции дороги и не нужны, если нет надежды на выздоровление. Интенсивные медицинские мероприятия, конечно, нужны, если они представляют собой мостик от болезни к выздоровлению. Им я говорю ДА, но я говорю НЕТ простому вегетативному продолжению жизни.

В недавнем прошлом мы видели становление интенсивной медицины, как политически важной, например, борьба за жизнь диктаторов Франко и Тито. Их принуждали продолжить “жизнь” вегетативно, пока разыгрывалась преемственность… Как только это все было разыграно, преемники давали разрешение на отключение аппаратов… 

Разве это достойная человека смерть? 

Умирающий нуждается в индивидуально-мотивированной помощи. Он должен прийти к пониманию, что перед ним откроются новые двери и с его “Я” ничего не случится. Тогда он уверенно или с надеждой встретит смерть, что облегчит его переход или перемодуляцию. Позитивное восприятие фильма о своей жизни даст ему возможность осуществить индивидуализацию процесса собственного “Я” и тем самым создать предпосылки духовного развития в следующей жизни. 

Смерть как посвящение

Мы обязаны готовится к смерти, т.е. не отмахиваться от нее, а рассматривать как Цель нашей жизни. Смерть - это жизненный вызов, который мы должны преданно встретить. Смерть - это наибольшая фаза развития нашего процесса индивидуализации, который происходит в форме показа фильма о пройденном жизненном пути. Там наше “Я” имеет возможность встречи с самим собой, пойти по пути дальнейшего развития и… воспарить. Смерть - наша личная задача в конце земного пути. Значит мы всегда должны думать о ней сознательно в ходе занятости решением повседневных проблем.

Как я буду оценен? - этот вопрос не должен покидать вас во всех случаях и ситуациях жизни.

Смерть - это настоящее посвящение, которое мы находим во всемозможных культах, ритуалах, мистических и эзотерических группах:

“Умереть, выйти из тела, оставить все земное, сублемировать себя, проидентифицировать себя с духом, расправиться, ощутить расширение самосознания и познать свой собственный индивидуальный путь к истине, через смерть добиться воскресения с измененными внутренними структурами и снова возвратиться в мир.”

Мы не должны погружаться в траур по “умершим”, а наоборот - радоваться, что Бог призвал их к себе, что их жизненная программа выполнена. Пожалеть в этом случае можно только оставшихся,  потерявших еще одну поддерживающую их душу. Согласно нашей кармической задаче, мы должны выстаивать в своей жизни самостоятельно.

Я лично счастлив, что пережил этот страшный несчастный случай, ведь в результате  получил возможность своего внутреннего развития, несмотря на сильные боли, увечья, материальный ущерб и потерю земной карьеры. 

Не все люди могут в ходе смерти постигнуть озарение и возвращение в жизнь равно воскрешению. Мы можем глубже анализировать рассказы воскресших и самим пытаться получить информацию через состояние смерти (во время глубоких размышлений, медитаций и молитв). В этом состоянии тоже можно увидеть “кино” о своей жизни и обучиться на нем в качестве генеральной репетиции. Это приведет нас к самопониманию и, определенно, в какой-то тихий час возникнет тихая идея, которая укажет новый путь самореализации и саморазвития. Таким образом смерть или представления о ней станут драматическим ПОСВЯЩЕНИЕМ: “Через представление о собственной смерти - в новую превосходную жизнь!”

Не правда ли, этот процесс кажется не только посвящением, но и облагораживанием? 

Прислушаемся… наш внутренний голос может непосредственно от нашего «надсознания» передать импульсы… это подсказка о смерти, а значит необходимая информация для жизни.

Сопровождение, умирание

Как оказать помощь умирающему наилучшим образом? 

Лучшей подготовкой к умиранию является, конечно, правильная жизнь, тогда смерть как бы образуется из повседневной жизни, она не чужда и не страшна, она - просто цель жизнь.

В этом смысле сопровождение умирающих имеет важное значение. Умирающий должен мотивированно отойти от материального мира и земных проблем и подготовить себя к переходу в другую жизнь.

В смерти или, как мы уже понимаем, в рождении, в высших сферах с человеком происходит многое, что нам не известно. Тибетские монахи в возрасте от 28 до 35 лет семь лет интенсивно изучают проблемы смерти. Тогда они готовы, образованны и больше не боятся. Другими словами: они приобретают способность узнавать у смерти шансы своего земного развития и стараются не упускать их. Смерть они переживают как посвящение и через очистительную карнацию обретают свободу.

Нам необходимо готовить себя к смерти. Для человека это трудная задача, ведь он десятилетия провел в мощном материальном обществе и убедил себя, даже оказавшись на пороге смерти, что его спасут. Обрести СЕБЯ в ГАРМОНИИ с космосом и САМООТДАЧЕ себя Богу, в тот момент это лучшее решение. Это наша индивидуальная задача в смерти.

Если мы спрашиваем: “Как предоставить умирающему возможность индивидуальной смерти?”, то чувствуем, как трудно ответить на этот вопрос. Если человек борется за свое индивидуальное будущее, то не может быть правил и инструкций. Его потребности, нужды, качество и количество помощи могут быть определены только интуитивно.

Я много размышлял над этой проблемой, медитируя в состоянии умирания. Главный принцип гласит: я существую дальше, личность не изменится. Будет только одна перемодуляция, один исход, т.е. тело будет покинуто.

Мои личные размышления сформировались в шесть принципов:

· первый принцип: ГОСПОДСТВО ЛЮБВИ:

любовь представляет собой большую силу и все вокруг умирающего должно совершаться под знаком любви. Умирающий должен чувствовать, что он не один, что он окружен заботой и любовью;

· второй принцип: ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ:

умирающий должен чувствовать себя в безопасности, ощущать тепло гнезда;

· третий принцип: ПРЕДЛОЖЕННОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ: 

умирающий должен ощущать, что он находится в окружении самоотверженно любящих его людей, которые готовы и будут оказывать ему любую помощь;

У любви много лиц. Рисунок автора

· четвертый принцип: УВАЖЕНИЕ ИНДИВИДУАЛЬНОСТИ:

задание умирающего - через самопознание индивидуального процесса прийти к будущему человечества. Это совершенно личное, индивидуальное задание. Умирающий должен в этой важной фазе своей жизни суметь сохранить свою личную индивидуальность. Говоря иначе, он должен сам скомпоновать свою смерть, свою перемодуляцию и свою вибрацию;

· пятый принцип: ПОМОЩЬ В РЕШЕНИИ ЗЕМНЫХ ПРОБЛЕМ:

умирающий понимает, что покидает эту жизнь и, естественно, хочет привести в порядок свои недовыполненные земные дела. Выполнение этих “зависших” дел облегчит и освободит его;

· шестой принцип: РАЗРЕШИТЬ И ОБЛЕГЧИТЬ ДУХОВНОЕ РАЗВИТИЕ И ОДУХОТВОРЕНИЕ УМИРАЮЩЕГО: 

в последней фазе человеческой жизни духовный аспект - самый главный, т.к. “Я-самосознание” стремится все духовно сублемировать. 

*  *  *

Соответственно этим шести принципам практической организации смерти излагаются далее сопутствующие им мысли:

Свободный выбор врача: умирающий должен иметь доверие к своему врачу, который обслуживает его тело в последней фазе совместного существования духа, тела и сознания.

Свобода выбора духовника: умирающий, возможно, захочет обсудить свои духовно-сознательные проблемы с доверенной персоной. Это может быть родственник, друг или добровольный помощник со способностью к работе по сопровождению умирающих.

Свобода выбора места умирания: если это возможно, то умирающий должен сам выбрать это место - то ли дома в кругу семьи, то ли в больнице. 

Любвеобильное обслуживание: так как в этой последней фазе телесно-биологическое все больше уступает духовному, а затем сознательному, то возможно проявление эмоциональных и спиритических явлений. Хорошее специальное медицинское обслуживание в таких случаях часто менее важно, чем покой в доме и любовь домочадцев.

Приятное окружение: очень важно, чтобы умирающий находился в приятном для него окружении, иногда он захочет света, иногда полутьмы, затем легкой музыки, потом тишины, ему может быть то холодно, то жарко и т.д. Главное, чтобы пациенту было всегда приятно и окружение не было бы раздражающим фактором.

Желания умирающего должны исполнятся: он все больше и больше ощущает, что тело стало терять для него значение и сам ощущает себя биологически. Мы должны учитывать его желания в пище и напитках, не принуждая его к еде. Следовательно, мы дадим ему лакомый кусочек, даже если по медицинским показаниям он ему не рекомендован.

Любовь окружающих: умирающий должен чувствовать нашу любовь. Любвеобильные слова, рукопожатия, поглаживания, внимание к тому, что он скажет или просто присутствие оказывают важное влияние на его “Я”. Так мы облегчаем ему решение важнейшей проблемы исследования собственной совести и последующей расстыковки. Для него важны все знаки любви.

Доставлять радость: жестом, словом, позитивной мыслью или исполненным любви поступком доставляем мы умирающему радость. С помощью своих чувств мы можем ощутить его потребности.

Помощь в решении земных проблем: люди, чувствуя близость смерти, часто стараются доработать, доделать свои земные дела, которые они считают для себя важными. Их мысли могут быть заняты проблемами наследства, долгов, изменением завещания, передачей важной информации, вопросами чести, необходимостью дать совет и т.д. Они хотят оставить после себя, как говорится, чистый стол, чтобы не чувствовать на себе груз нерешенных материальных проблем, им надо в этом помочь.

Исполнение последнего желания: мы можем помочь умирающему рассказать нам о его последних желаниях и в меру возможностей исполнить их. Я сам в первый же день возвращения сознания имел сумасшедшее желание. Я хотел выпить стакан вина «Лагримай Кристи», которое до этого времени я никогда не пробовал. Речь может пойти о какой-либо музыке, фруктах, стихотворении, какой-то картине или последних новостях. Все это доставит пациенту удовольствие.

Предоставление возможности простится с милыми ему людьми: нужно с любовью отнестись к его просьбе и позвать этих людей, кто бы они ни были - родственники, друзья или другие лица. В большинстве случаев умирающему приносят облегчение и удовлетворение встречи с желанными людьми, которые могут высказать ему свою любовь и благодарность.

Предоставить возможность примирения: в фазе умирания человек не редко испытывает необходимость примирения со своими врагами, у него возникает потребность освободиться от груза негативных отношений с людьми, таких как зависть, ненависть, корыстолюбие и т.д. и принести свои извинения людям, которых когда-то чем-то обидел. Иногда он хочет видеть и тех, кто нанес ему ущерб, оскорбление, доставил боль или страдание с тем, чтобы они принесли ему свои извинения. Эта разгрузка очень важна, она как бы удерживает его от подъема в смерть, к раскаянию в ходе фильма о его жизни.

Смягчение боли: мы должны использовать все, чтобы как можно лучше смягчить боль, но не одурманивать больного. Сильные боли являются барьером, преграждающим путь сознания к покою, но боль имеет свое значение. Перенесение боли есть одно из заданий смерти. Терпение - самоотвержение - отказ от тела - сублимация боли, это все средства духовного развития. Исходя из этого соображения, пациент не должен по возможности сильно одурманиваться и оглушаться соответствующими препаратами, дабы дать ему возможность использовать и эти шансы развития.

Преодоление беспомощности и зависимости: для каждого человека, который все время был сильным, активным и самостоятельным, сосредоточение на своей слабости является трудным испытанием. Эту ситуацию надо встретить с полным пониманием и заполнить ее любовью к пациенту.

Одиночество: иногда умирающий хочет остаться один, наличие людей вызывает у него страх и раздражение, он возмущается, почему его не могут оставить одного. Все зависит от того, какую духовно-сознательную ступень он проходит. Нужно учитывать возможности такого поведения умирающего.

Умение слушать: часто бывает самой необходимой помощью. Умирающий, достигая некоторого пункта, у которого он испытывает желание выговориться, излив душу,  получает облегчение. С любовью и вниманием слушая пациента, мы предоставляем ему возможность говорить снова и снова и тем самым помогаем ему избавиться от груза памяти прошлого. Часто именно так происходит исповедь умирающего, которого охватывает чувство необходимости попросить у бога прощение.

Медитация и молитва: большинство людей в своей повседневной жизни молятся, медитируют или делают и то, и другое. В период умирания у них появляется желание помолиться, но, слабея они уже не понимают, как это сделать, забывают тексты молитв. Очень важно иметь при умирающем Библию, молитвенник, чтобы показать ему текст молитвы или помолиться вместе с ним. 

Разъяснение умирающему процесса умирания: рассказ о том, что с ним произойдет после смерти, для него очень важен. Он должен знать, что выйдет из тела и перед ним откроются новые двери. Он уходит в новый мир и там родится вновь. Выход из тела надо рассматривать как конечную цель его жизни, к которой надо себя подготовить. Молитва и медитация при этом окажут большую помощь.

В ходе смерти “Я” умирающего выйдет из тела и в состоянии между «небом и землей» увидит все, что происходит с его телом. Так как мысли в космосе воспринимаются  реально,  мы должны сопровождать умирание, думая только положительно. Нам надо молиться за него и думать о нем с любовью, радуясь, что он начал проходить процесс своей индивидуализации.

Все наши земные мысли умирающий воспримет и это его порадует. 

Обобщение: умирающий нуждается в индивидуально-мотивированной помощи, которая поможет ему сконцентрироваться на перемодуляции и выходе из тела, как на своей земной цели, а также подготовит к посвящению через показ ему фильма о его жизни.

Если он сможет думать именно так, то он будет покидать этот мир и свое изношенное тело с облегчением и хорошо подготовится к приближающейся смерти, может быть даже приветствуя эту страшилку с косой, как сказал средневековый поэт Франс Аззизи:

«Смерть, братишка, приходи,

Я готов с тобой идти…»

Кто пригоден и способен к сопровождению умирающих?

Собственно говоря, каждый человек должен быть   готовым оказать помощь и поддержку в последней фазе жизни любому человеку, будь это родственник или незнакомец. К сожалению, мы еще далеки от этого совершенства. 

Смерть однажды настигнет каждого из нас. Поэтому здесь целесообразно задать пару вопросов:

· Как я представляю себе свою собственную смерть?

· Как я хотел бы умереть?

· Какого отношения к себе я ожидаю во время моей смерти?

· Как я должен подготовить себя к смерти?

Если периодически задавать себе эти и подобные вопросы, то можно прийти к положительному представлению о смерти. Эти мысли и есть первый шаг, определяющий нашу способность к сопровождению умирающих. Повседневное материальное, оснащенное мировоззрение нашего мощного общества должно было бы уже сориентироваться в этом вопросе и определить ему место в религиозной и метафизической сферах. Человек, желающий быть полезным своим ближним в их последний час, должен к этому подготовиться, т.е. ему надо через свое над- и подсознание обратиться, полностью открывшись, к бесконечному, абсолютному, безвременному Всесознанию, к Богу. Только тогда он прочувствует ситуацию, в которой находится умирающий, только тогда его “Я-самосознание” сможет посвятить его в мир чувств, освободить его мысли от нечистот и он сможет полностью открыться Богу. Этот процесс сублимации нужно понять и привести в исполнение.

А  те, кто хотел бы обучиться сопровождению умирающих, должен обладать следующими предпосылками:

Он должен быть сам себе понятен, ясен и прозрачен. К этой задаче ему надо подготовиться и лучшим образом упорядочить свою внутреннюю жизнь. Только немногие из тех, кто не может справиться со своими внутренними напряжениями, могут посвятить себя умирающим. Повседневные нагрузки, нехватка времени, проблемы, внутренние несоответствия программируют нас, людей, на то, что мы несвободны. В этом состоянии вряд ли можно самоотреченно посвятить себя умирающему. 

Если кто-то хочет сопровождать умирающих в сферу высших вибраций, должен быть сам уверен в существовании этих сфер и Бога. Ведь ему придется стать посредником, “медиумом” по отношению к “неземному”. Он может стать для умирающего связью с Богом, центром излучения любви.

Сопровождающий часто может попадать в ситуации, когда не сможет знать или понять, как лучшим образом помочь умирающему. Сколько бы не было рекомендаций, они не могут предусмотреть все частные случаи. Умирающий может захотеть чего-то индивидуального, пережить, скажем, личную встречу с Богом. В этот момент оказывающий помощь вряд ли знает, как ему поступить. Никакая книга и никакой курс его этому не обучит, но он может помолиться: “Мой Бог, дай мне идею, как мне сейчас поступать, как я могу помочь, что я сейчас могу для него сделать…” Часто от Него внутренний голос передает нам мысль или совет. Иногда помогающий ощущает нехватку физических или духовных сил, тогда бог, как правило, предоставляет источник пополнения сил.

Помогающий должен быть готовым к своей смерти, медитативно пройдя каждый ее шаг. На длинном пути к этой цели мы приобретаем большой опыт, который должен помочь при оказании помощи умирающему. Поэтому очень рекомендовано провести генеральную репетицию собственной смерти, проиграв ее в деталях. Это переживание будет лучшим обучением, оно позволит прочувствовать все моменты, с которыми сталкивается умирающий, даст возможность понять его физические, духовные и сознательные реакции.

“Возлюби ближнего, как самого себя” - великолепная мысль, дарованная нам Иисусом. Значит помогающий должен любить умирающего как самого себя. Без самоотверженной любви дело не пойдет. Если это завязано на материальном интересе, если это не есть личное желание, это правильная поддержка умирающего - излучение и отдача любви не получится. Ведь самой большой помощью умирающему станет его ощущение того, что он провожается с любовью. 

Доктор Элизабет Кюблер-Росс обозначает это как «безусловную любовь», которую сопровождающий должен развить в себе. Такая любовь преодолеет все трудности, решит все проблемы и создаст гармоничное настроение, можно сказать, “надземную вибрацию”.

Сопровождающий должен быть путеуказателем. И он должен уметь отдавать - это самое важное.

Сопровождающему умирающих также необходима некая санитарная подготовка. Он должен пройти небольшое, но основательное обучение по обслуживанию больных, хотя это и не имеет непосредственного отношения к его задачам. Но довольно часто возникают ситуации, при которых необходима быстрота действий, а это может потребовать некоторых специальных знаний.

Я бы хотел еще сосредоточить свое внимание на трудной, нерешенной ситуации в вопросах сопровождения умирающих. Врачи, медицинские сестры, санитары и даже госпитальные священники имеют в отношении пациентов строго обозначенный круг задач. Он базируется на клятве Гиппократа: борьба с болезнью, смягчение боли и увеличение продолжительности жизни. Другими словами: битва против смерти.

Сопровождение умирающих ни в коем случае не составляет конкуренцию названным выше квалифицированным специалистам в госпитале или дома. Они берут на себя задачи, не входящие в круг обязанностей других. Если лечение пациента далее не представляется возможным,  тогда сопровождающий начинает выполнение своей благородной задачи: обслуживание умирающего в формировании индивидуальной смерти, чтобы умирающий, по своему усмотрению, исходя из своей мудрости или обретенных знаний, смог определить порог материального существования и переступить его.

Тем самым мы можем охарактеризовать службу сопровождения умирающих следующим образом: обход тяжелобольных и умирающих, общение с ними, способствование формированию правдивой индивидуальности пациентов на последней стадии жизни. Подготовка к грядущим переживаниям в смерти с использованием знаний о них имеет центральное значение для индивидуализации процесса.

Рисунок автора

IX. ПОСЛЕСЛОВИЕ

Когда я думаю о происшедшем со мной, мне становится ясно, что смерть представляет собой хорошего учителя жизни. В смерти, где “Я” теряет материальные границы, познается вечная действительность, относительность собственного существования, происходит осознание самого себя.

Смерть учит тому, что именно она и есть цель жизни. Но я должен заметить, что при этом рассматривается только естественная смерть и ни в коем случае не смерть как результат самоубийства. Наше стремление должно быть направлено на прохождение испытаний, определенных нам этой жизнью, мы не должны их обходить, как это получается в случае самоубийства. Если мы не пройдем запланированное испытание или обойдем его, то в следующей жизни мы встретимся с ним опять. Поэтому мы должны:

· утвердительно и с одобрением отнестись к своему “Я” со всеми его положительными и отрицательными характеристиками;

· одобрить свою жизнь как таковую;

· осознать смерть как цель и высшую школу жизни и отнестись к ней положительно.

Для того, чтобы нам удалось прийти к этим положительным представлениям, нужно вычеканить в своем сознании следующие мысли:

· признание и одобрение трех различных составных частей человека:

· тело и биологическая жизнь;

· душа и эмоциональная жизнь;

· сознание и сознательная жизнь;

· признать необходимость стремления к гармоничному равновесию;

· признать наличие истинного “Я” в духовной сфере надсознания и его господство над духом и телом;

· через самопознание познать себя как личность;

· познать трудности своей жизни, распознавая на ее пути в качестве испытаний подготовленные преграды, в т.ч. боль, страдание и т.д., встретить их позитивными мыслями и преодолеть их;

· не искать помощи у других, только силу у Бога, что значит беречь ее у своего “Надсебя”;

· определить отношения с окружающими вас людьми согласно космическому гармоничному закону любви, без эгоизма. Истинная любовь, любовь Христа - это любовь безусловная и самоотверженная.

Римский Папа Иоанн Павел II 30.9.1980 г. в Дублине сказал следующее:

“Нравственные нормы человеческого общения,  как завещал нам Христос,  это любвеобильное отношение к окружающим нас людям. Это не препятствие на пути к самореализации. Выражение человечности находит себя не в материальном добре, а в любви.”

Это должно пониматься не как “Я люблю тебя”, а как “Я хочу тебе добра.”

· Нужно слушать те внутренние голоса, которые интуиция определяет как самые лучшие путеуказатели;

· Решения нужно принимать сознательно и нести за них ответственность в смысле:

Я ЧЕЛОВЕК, у меня есть силы, чтобы, согласно божественному плану, жить как человек и совершать свой путь духовного развития.

Мой отец как-то сказал мне то, что я сегодня рассматриваю как жизненное знание:

“Сын мой, как человек ты должен холодной головой думать, горячим сердцем чувствовать и чистыми руками делать.”

Человек и его дом

